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l ’ e f e c t i v i t a t  d e l  t r a c t a m e n t  f u n c i o n a l  o s t e o p à t i c  s o b r e  l ’ ú t e r  i  e l  

d i a f r a g m a ,  p e r  a p a i v a g a r  l a  s i m p t o m a t o l o g i a  q u e  a c o m p a n y a  a  

l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a .  

 

M a t e r i a l  i  m è t o d e  

 E s  v a  u t i l i t z a r  u n  q ü e s t i o n a r i  d ’ a l t e r a c i o n s  i  c o n t r o l  m e n s t r u a l  

q u e  e s  v a  e l a b o r a r  e x p r e s s a m e n t  p e r  a q u e s t  e s t u d i  i  q u e  t e n i a  

d e  b a s e  e l  q u e  f o u  c r e a t  p e r  C .  L a r r o y  i  e l s  s e u s  c o l · l a b o r a d o r s  

a l  2 0 0 1 .  U n  t o t a l  d e  t r e n t a  d o n e s  p r o v i n e n t s  d e  d o s  c l í n i q u e s  

g i n e c o l ò g i q u e s  i  d ’ u n  c e n t r e  d e  f i s i o t e r à p i a  i  o s t e o p a t i a  ( t o t s  

e l l s  d e  B a r c e l o n a )  e s  v a n  s o t m e t r e  a  l ’ e s t u d i .  E l  r a n g  d ’ e d a t  

o s c i l · l a v a  e n t r e  e l s  1 8  i  e l s  3 5  a n y s .  L a  m o s t r a  i n c l o u  a q u e l l e s  
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r e a l i t z a t  u n a  r e v i s i ó  g i n e c o l ò g i c a  e n  e l s  ú l t i m s  s i s  m e s o s  i  

d i a g n o s t i c a d e s  d e  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a .  S ’ e x c l o u e n  d e  l a  

m o s t r a  t o t e s  a q u e l l e s  q u e  t o t  n o  c o m p l e i x e n  a m b  e l s  c r i t e r i s  

d ’ i n c l u s i ó  i / o  e x c l u s i ó  q u e  r e q u e r e i x  l a  i n v e s t i g a c i ó  o  q u e  

m a n i f e s t e n  n o  e s t a r  d i s p o s a d e s  a  r e a l i t z a r  l ’ e s t u d i  e n  l a  s e v a  

t o t a l i t a t .  

D e  m a n e r a  t o t a l m e n t  a l e a t ò r i a  d i v i d e i x  a  l a  p o b l a c i ó  e n  u n  g r u p  

t r e b a l l  i  u n  g r u p  c o n t r o l ,  d e  m a n e r a  q u e  a  t o t s  d o s  s e ’ l s  h i  

r e a l i t z a r i a  e l  q ü e s t i o n a r i  a l  i n i c i  d e  l ’ e s t u d i  i  p a s s a t s  t r e s  c i c l e s  

m e n s t r u a l s ,  p e r ò  e l  g r u p  t r e b a l l  r e p  t r a c t a m e n t  d ’ o s t e o p a t i a  

f u n c i o n a l  i  e l  g r u p  c o n t r o l  n o  s e  l i  r e a l i t z a  r e s .  

L e s  v a r i a b l e s  c o n s i d e r a d e s  e n  l ’ e s t u d i  f o r e n  p r i n c i p a l m e n t  

e n f o c a d e s  a l  p r i n c i p a l  s í m p t o m a  q u e  a c o m p a n y a  a  l a  

d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a :  e l  d o l o r .  A i x í  e s  v a n  c o n s i d e r a r  v u i t  

v a r i a b l e s  d e  l e s  q u e  s i s  f e i e n  r e f e r è n c i a  a l  d o l o r  ( l o c a l i t z a c i ó ,  

t e m p s  d ’ i n c a p a c i t a t ,  i n t e n s i t a t ,  t e m p s  d ’ a p a r i c i ó ,  q u a n t i t a t  d e  

f à r m a c s  p e r  d i s m i n u i r - l o )  i  d o s  a  a s p e c t e s  g e n e r a l s  d e  l a  

m e n s t r u a c i ó  ( c a n v i s  e n  l a  s i m p t o m a t o l o g i a  s e c u n d à r i a ,  c a n v i s  e n  

l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  d e  l a  m e n s t r u a c i ó ) .  
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X I I  
 

P e r  a  l ’ a n à l i s i  d e  l e s  v a r i a b l e s  c o n s i d e r a d e s  i  c o m p a r a c i ó  d e  l e s  

d a d e s  o b t i n g u d e s  a  t r a v é s  d e l  q ü e s t i o n a r i ,  e s  v a  u t i l i t z a r  e l  t e s t  

e x a c t e  d e  F i s h e r ,  i  e l  t - s t u d e n t  p e r  a  d a d e s  n o  a p a r e l l a d e s .  

 

R e s u l t a t s  

E l s  r e s u l t a t s  i n d i q u e n  q u e  e l  t r a c t a m e n t  o s t e o p à t i c  a  p a r t i r  d e  

t è c n i q u e s  f u n c i o n a l s  s o b r e  e s t r u c t u r e s  q u e  i n t e r v e n e n  

d i r e c t a m e n t  e n  e l  p r o c é s  d e  l a  m e n s t r u a c i ó ,  é s  m o l t  p o s i t i u  p e l  

q u e  f a  a  l a  d i s m i n u c i ó  d e l  d o l o r  i  e n  m o l t s  d e l s  c o n d i c i o n a n t s  

q u e  d ’ a q u e s t  s í m p t o m a  e s  d e r i v e n  ( t e m p s  q u e  i m p o s s i b i l i t a  a  l a  

p a c i e n t ,  q u a n t i t a t s  d e  f à r m a c s  q u e  p r e n  p e r  a  s u p o r t a r - l o ,  . . . ) .  

R e s p e c t e  a  l a  l o c a l i t z a c i ó  d e l  d o l o r ,  a l s  s í m p t o m e s  s e c u n d a r i s  

q u e  a c o m p a n y e n  a  l a  d i s m e n o r r e a  o  a  l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  

p r ò p i e s  d e  l a  m e n s t r u a c i ó ,  e l  t r a c t a m e n t  n o  t é  e f e c t e .  

 

C o n c l u s i o n s  

C o m  a  c o n c l u s i ó  m é s  r e l l e v a n t  a r r e l  d e l s  r e s u l t a t s  t r o b a t s  a  

l ’ e s t u d i  c a l d r i a  a s s e n y a l a r  l a  m i l l o r a  p e l  q u e  f a  a  l a  p e r c e p c i ó  

d e l  d o l o r  q u e  p a t e i x e n  l e s  p a c i e n t s  q u e  s e  s o t m e t e n  a  a q u e s t  

t i p u s  d e  t r a c t a m e n t .  
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1 .  D I S M E N O R R E A  

 

L a  d i s m e n o r r e a  é s  u n  t r a s t o r n  d e t e r m i n a t  p e r  u n  c o n j u n t  d e  

s i g n e s  i  s í m p t o m e s  ( s e n t  e l  d o l o r  m e n s t r u a l  e l  m é s  d e s t a c a t )  i  

q u e  a p a r e i x  d i r e c t a m e n t  a s s o c i a t  a  l a  m e n s t r u a c i ó .  E l  d o l o r  e s  

l o c a l i t z a  p r e f e r e n t m e n t  a  l a  r e g i ó  s u p r a p u b i à ,  l a  p a t e i x e n  p r o p  

d e l  5 0 %  d e  l e s  d o n e s  i  g e n è r i c a m e n t  e s  p r e s e n t a  a m b  u n a  

d u r a d a  d e  u n  a  t r e s  d i e s  c a d a  c i c l e  m e n s t r u a l  1 , 2 .  

E s  f a  d i f í c i l  c l a s s i f i c a r  l a  d i s m e n o r r e a  s e g o n s  l a  i n t e n s i t a t  d e l  

d o l o r  ( j a  q u e  e s  t r a c t a  d ’ u n  s í m p t o m a  m o l t  p e r s o n a l  i  s u b j e c t i u ) ,  

i  é s  p e r  a i x ò  q u e  p o t s e r  l a  c l a s s i f i c a c i ó  m é s  u t i l i t z a d a  é s  l a  q u e  

e s  f i x a  e n  l ’ o r i g e n  d ’ a q u e s t  t r a s t o r n .  E n  a q u e s t  s e n t i t ,  q u a n  

p a r l e m  d e  d i s m e n o r r e a  h e m  d e  t e n i r  e n  c o m p t e  s i  h i  h a  o  n o  u n a  

p a t o l o g i a  o r g à n i c a  q u e  j u s t i f i q u i  a q u e s t a  d o l è n c i a ,  d e  t a l  

m a n e r a  q u e  e n t e n e m  p e r  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  o  f u n c i o n a l  q u a n  

n o  h i  h a  c a p  p a t o l o g i a  a s s o c i a d a  i  p e r  d i s m e n o r r e a  s e c u n d à r i a  o  

a d q u i r i d a  q u a n  a q u e s t a  p a t o l o g i a  s i  q u e  h i  é s .   

D e s  d e l s  a n y s  6 0 ,  s ’ h a n  p u b l i c a t  n o m b r o s o s  e s t u d i s  c i e n t í f i c s  

q u e  p o s e n  d e  m a n i f e s t  q u e  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  o  f u n c i o n a l  

e s  u n  t r a s t o r n  d ’ e l e v a d a  p r e v a l e n ç a  e n t r e  l a  p o b l a c i ó  f e m e n i n a ,  

a m b  p e r c e n t a t g e s  d e  d o n e s  a f e c t a d e s  q u e  v a r i a  e n t r e  e l  2 5  i  e l  

9 0 %  d e  l e s  m o s t r e s  e s t u d i a d e s .  A q u e s t a  e l e v a d a  v a r i a b i l i t a t  p o t  

é s s e r  d e g u d a  a  d i f e r e n t s  f a c t o r s  q u e  h a n  i n t e r v i n g u t  e n  e l s  

d i f e r e n t s  e s t u d i s :  m i d a  d e  l a  m o s t r a ,  l ’ e d a t  d e l s  s u b j e c t e s ,  e l s  

d i f e r e n t s  s i g n e s  i  s í m p t o m e s  c o n s i d e r a t s  e n  c a d a  e s t u d i ,  l a  

v a r i a b i l i t a t  d e  c r i t e r i s  a l h o r a  d e  m e s u r a r  e l  d o l o r ,  . . .  E n  

d e f i n i t i v a ,  l a  m a n c a  d e  u n a  d e f i n i c i ó  c l a r a  i  u n à n i m e  d ’ a l l ò  q u e  

s ’ e n t é n  p e r  d i s m e n o r r e a  i  l a  i n e x i s t è n c i a  d ’ u n  i n s t r u m e n t  v à l i d  
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p e r  a v a l u a r - l o ,  s i g u i  u n  d e l s  f a c t o r s  m é s  i m p o r t a n t  e n  a q u e s t a  

v a r i a b i l i t a t  e n  l a  p r e v a l e n ç a .  

L a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  s o v i n t  t é  l l o c  d o s  a n y s  d e s p r é s  d e  l a  

m e n à r q u i a  i  p o t  p e r s i s t i r  f i n s  a l s  q u a r a n t a .  S e  s o l  d o n a r  e n  

d o n e s  j o v e s  i  n u l · l í p a r e s ,  i  é s  u n  d e l s  t r a s t o r n s  m é s  f r e q ü e n t s  d e  

l e s  a d o l e s c e n t s  r e p r e s e n t a n t  e n t r e  e l  4 8 %  i  e l  9 0 %  d e  l e s  

c o n s u l t e s  g i n e c o l ò g i q u e s  q u e  r e a l i t z e n 3 , 4 .  

L a  d o l è n c i a  s e  s o l  d e s c r i u r e  c o m  u n a  s e n s a c i ó  d e  d o l o r  d e  t i p u s  

c ò l i c  l o c a l i t z a t  a  n i v e l l  s u p r a p u b i à ,  q u e  p o t  i r r a d i a r  c a p  a  l a  

r e g i ó  i n t e r n a  d e  l e s  c u i x e s  i / o  r e g i ó  l u m b a r ,  i  q u e  s o v i n t  é s  

a c o m p a n y a t  d ’ a l t r e s  s í m p t o m e s  c o m  n à u s e e s ,  v ò m i t s ,  c e f a l e e s ,  

d i a r r e e s  i  d ’ a l t r e s .  E l  d o l o r  a p a r e i x  u n s  d i e s  a b a n s  o  a m b  l a  

m e n s t r u a c i ó ,  i  d u r a  d e  4 8  a  7 2  h o r e s .  

L a  p r o s t a g l a n d i n a  é s ,  s e g o n s  e s t u d i s ,  e l  f a c t o r  m é s  i m p o r t a n t  

q u e  c a u s a  d e l  d o l o r  e n  l a  d i s m e n o r r e a ,  p r o d u i n t  ( s e g o n s  e s  

c r e u )  c o n t r a c c i o n s  m i o m è t r i q u e s  q u e  p o r t e n  a  u n a  i n t e n s a  

e l e v a c i ó  d e l  t o  d e  l ’ ú t e r  i  u n a  d i s m i n u c i ó  d e l  s e u  f l u x  s a n g u i n i .  

E n t e n e n t  q u e  l ’ o r i g e n  p r e c í s  d ’ a q u e s t a  d o l è n c i a  é s  a v u i  p e r  a v u i  

e n c a r a  u n  m i s t e r i ,  t e n i m  i n d i c i s  q u e  e n s  i n v i t e n  a  p e n s a r  e n  l a  

p r e d i s p o s i c i ó  d e  l e s  d o n e s  a  p a t i r  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a .  

D u r a n t  e l  c i c l e  o v à r i c  m e n s u a l  e s  p r o d u e i x e n  m o l t e s  h o r m o n e s 5 .  

Q u a n t  l e s  p r o s t a g l a n d i n e s ,  a l l i b e r a d e s  p e r  l ’ e n d o m e t r i  

a u g m e n t e n ,  c a u s e n  u n  i n c r e m e n t  d e  l a  c o n t r a c c i ó  d e  l a  

m u s c u l a t u r a  l l i s a  u t e r i n a  i  u n a  v a s o c o n s t r i c c i ó  d e  l e s  a r t è r i e s  

u t e r i n e s 5 .  A i x ò  p o t  g e n e r a r  u n  d o l o r  t i p u s  r a m p a  s i m i l a r  a l  q u e  

e s  d e s c r i u  a m b  l a  d i s m e n o r r e a 6 .  

D ’ a l t r e s  t e o r i e s  s u g g e r e i x e n  u n  d e s e q u i l i b r i  e n t r e  l e s  

p r o p o r c i o n s  d ’ e s t r o g e n  i  p r o g e s t e r o n a ,  c a n v i s  p o s i c i o n a l s  d e  
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l ’ ú t e r ,  m a l e s  p o s t u r e s  o  d e s e q u i l i b r i s  s o m à t i c s ,  e s p e c i a l m e n t  a l  

v o l t a n t  d e  l a  r e g i ó  t o r à c i c a  b a i x a ,  l u m b a r  i  p e l v i a n a ,  a i x í  c o m  

u n a  d e b i l i t a t  d e  l a  t o n i c i t a t  d e l  s ò l  p e l v i à  i  a b d o m i n a l ,  q u e  p o t  

c o m p o r t a  u n a  a l t e r a c i ó  d e  l e s  e s t r u c t u r e s  d e  s o s t é n ,  a l t e r a n t  l a  

i n n e r v a c i ó  n e r v i o s a  i  p r o v o c a n t  a i x í  i r r i t a b i l i t a t  u t e r i n a  

.  

2 .  F I S I O L O G I A  D E L  C I C L E  M E N S T R U A L  

S ’ e n t é n  p e r  c i c l e  m e n s t r u a l  c o m  l a  p r e p a r a c i ó  d e l  c o s  d e  l a  d o n a  

p e r  a  u n  p o s s i b l e  e m b a r à s .  A q u e s t a  c o m p l e x a  i n t e r r e l a c i ó  e n t r e  

d e t e r m i n a d e s  e s t r u c t u r e s  d e l  c o s  d e  l a  d ó n a ,  t é  l l o c  u n  c o p  a l  

m é s  d u r a n t  e l s  a n y s  r e p r o d u c t i u s  d e  l a  d o n a  ( d e s  d e  l a  

m e n à r q u i a  f i n s  a  l a  m e n o p a u s a ) .  

E l  c i c l e  m e n s t r u a l  g e n e r a l m e n t  d u r a  e n t r e  2 1  i  3 5  d i e s .  T o t  i  

a i x ò ,  h i  h a  m o l t s  f a c t o r s  q u e  p o d e n  f e r  v a r i a r  e l  c i c l e  m e n s t r u a l  

e n t r e  u n a  d o n a  a  u n a  a l t r a ,  t a n t  p e l  q u e  f a  a  l a  d u r a d a  c o m  a  l a  

q u a n t i t a t  d e l  s a g n a t ,  c o m  h o  s ó n  l ’ e d a t ,  e l  p e s ,  l a  d i e t a ,  e l  

n i v e l l  d ’ e x e r c i c i  f í s i c ,  e l  g r a u  d ’ e s t r è s  p s i c o f í s i c  i  e l s  f a c t o r s  

g e n è t i c s .  

E l  c i c l e  m e n s t r u a l  é s  u n a  c o m p l e x a  r e l a c i ó  e n t r e  l a  h i p ò f i s i ,  l a  

g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a  a n t e r i o r ,  e l s  o v a r i s  i  l ’ ú t e r ,  i  i n c l o u  l e s  

a c t i v i t a t s  h o r m o n a l s  q u e  e s  d o n e n  e n  a q u e s t s  ò r g a n s ,  a i x í  c o m  

e l s  c a n v i s  e s t r u c t u r a l s  q u e  t e n e n  l l o c  e n  o v a r i s ,  ú t e r ,  c o l l  d e  

l ’ ú t e r  i  l a  t e m p e r a t u r a  c o r p o r a l  b a s a l .  

L e s  h o r m o n e s  s ó n  m i s s a t g e r s  q u í m i c s  q u e  c i r c u l e s  p e l  t o r r e n t  

s a n g u i n i  i  q u e  s e r v e i x e n  c o m  a  m i t j à  d e  c o m u n i c a c i ó  e n t r e  e l s  

d i f e r e n t s  ò r g a n s  d e l  c o s .   
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F i g u r a  1 :  R e g u l a c i ó  h o r m o n a l  d e l  c i c l e  m e n s t r u a l  –  L l i b r e  d e  T . W .  S a d l e r :  L a n g m a n .  

E m b r i o l o g í a  m é d i c a .   

 

P e l  q u e  f a  a  l e s  h o r m o n e s  q u e  i n f l u e i x e n  e n  e l  c i c l e  m e n s t r u a l ,  

t r o b e m :  

  A l  h i p o t à l e m :   

o  F a c t o r  a l l i b e r a d o r  d e  G o n a d o t r o p i n e s  ( G n R H ) ,  q u e  

p r o v o c a  q u e  l a  g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a  a n t e r i o r  p r o d u e i x i ,  

e m m a g a t z e m i  i  a l l i b e r i  h o r m o n a  f o l · l i c u l o e s t i m u l a n t  

( F S H )  i  h o r m o n a  L u t e ï n i t z a n t  ( L H ) .  

  A  l a  g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a  a n t e r i o r :  

o  H o r m o n a  f o l · l i c u l o e s t i m u l a n t  ( F S H ) ,  e s t i m u l a  e l  

c r e i x e m e n t  d e l  f o l · l i c l e s  o v à r i c s  i ,  a  m e s u r a  q u e  

a q u e s t  v a n  c r e i x e n ,  t a m b é  e l s  e s t i m u l e n  p e r  q u e  

g e n e r i n  u n a  g r a n  q u a n t i t a t  d ’ e s t r ò g e n s .  
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o  H o r m o n a  L u t e ï n i t z a n t  ( L H ) ,  q u e  l a  s e v a  a l l i b e r a c i ó  

s o b t a d a  c a u s a  l ’ a l l i b e r a c i ó  d ’ u n  ò v u l  m a d u r  d e l  

f o l · l i c l e  o v à r i c  d o m i n a n t  ( o  f o l · l i c l e  d e  D e  G r a a f ) ,  

g e n e r a n t  l o  q u e  e s  c o n e i x  c o m  l ’ o v u l a c i ó .  L ’ h o r m o n a  

L u t e ï n i t z a n t ,  j u s t  d e s p r é s  d e  l ’ o v u l a c i ó  e s t i m u l a  a l  

f o l · l i c l e  b u i t  i  a q u e s t  p a s s a  a  s e r  e l  c o s  l u t i  ( o  c o s  

g r o c ) ,  q u e  e s t i m u l a t  p e r  a q u e s t a  h o r m o n a ,  s e c r e t a r à  

c a d a  c o p  m é s  q u a n t i t a t  d e  p r o g e s t e r o n a  i  e n  p e t i t e s  

q u a n t i t a t s  d ’ e s t r o g e n .   

  A l s  o v a r i s :  ( c o n t e n e n  e l s  f o l · l i c l e s  o v à r i c s  q u e  p r o d u e i x e n  

e s t r o g e n  d u r a n t  l a  s e v a  m a d u r a c i ó .  U n  c o p  e s  d ó n a  

l ’ o v u l a c i ó ,  e l  f o l · l i c l e  o v à r i c  d o m i n a n t  e s  t r a n s f o r m a  e n  e l  

c o s  l u t i ,  q u e  p r o d u e i x  p r o g e s t e r o n a  i  p e t i t e s  q u a n t i t a t s  

d ’ e s t r o g e n .  

o  E s t r o g e n :  c a d a  m e s  e l s  f o l · l i c l e s  o v à r i c s  

r e c o n s t i t u e i x e n  l ’ e n d o m e t r i  a  t r a v é s  d ’ a q u e s t a  

h o r m o n a .  L ’ e s t r o g e n  e s t i m u l a  g l à n d u l e s  a  

l ’ e n d o m e t r i  i  a l  c a n a l  c e r v i c a l .  E l s  c a n v i s  e n  l e s  

g l à n d u l e s  c e r v i c a l s  p r o d u e i x e n  c a n v i s  e n  e l  m o c  

c e r v i c a l  p e r  t a l  q u e  e l s  e s p e r m a t o z o u s  p u g u i n  p a s s a r  

a m b  f a c i l i t a t .  L a  s a n g  q u e  a r r i b a  a  l ’ e n d o m e t r i  

a u g m e n t a  i  e s  f o r m a  u n a  g r u i x u d a  c a p a  d e  t e i x i t  

e n d o m e t r i a l  a  o n  s ’ i m p l a n t a r i a  u n  p o s s i b l e  ò v u l  

f e c u n d a t .  A  m é s ,  l ’ e s t r o g e n  j u n t a m e n t  a m b  l a  

h o r m o n a  F S H  p r o m o u  e l  c r e i x e m e n t  d e  l ’ ò v u l  a  d i n s  

d e l  f o l · l i c l e  o v à r i c .  L ’ e s t r o g e n  t a m b é  t é  l a  f u n c i ó  d e  

r e t r o a l i m e n t a r  l a  g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a  a n t e r i o r  p e r  t a l  

d e  q u e ,  q u a n  l ’ e s t r o g e n  a r r i b a  a  u n a  d e t e r m i n a t  

n i v e l l ,  s ’ a l l i b e r i  i ,  d e  m a n e r a  s o b t a d a ,  l ’ h o r m o n a  
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l u t e ï n i t z a n t  q u e  t e n i a  e m m a g a t z e m a d a  l a  g l à n d u l a  

p i t u ï t à r i a ,  p r o v o c a n t  d ’ a q u e s t a  m a n e r a  l ’ o v u l a c i ó .  

Q u a n  l a  c o n c e n t r a c i ó  d ’ e s t r ò g e n s  e n  s a n g  b a i x a ,  e s  

p r o d u e i x  d e  n o u  u n a  r e t r o a l i m e n t a c i ó  d e  l a  g l à n d u l a  

p i t u ï t à r i a  a n t e r i o r ,  p e r ò  e n  a q u e s t  c a s  p e r  p r o d u i r  

m é s  F S H  i  L H ,  i  a i x í  i n i c i a r  u n  n o u  c i c l e  m e n s t r u a l .   

o  P r o g e s t e r o n a :  u n  c o p  s ’ h a  r e a l i t z a t  l ’ o v u l a c i ó ,  e l  

f o l · l i c l e  o v à r i c  e s  t r a n s f o r m a  e n  e l  c o s  l u t i  i  c o m e n ç a  

a  s e c r e t a r  p r o g e s t e r o n a .  T a n t  l ’ e s t r o g e n  c o m  l a  

p r o g e s t e r o n a ,  p r o m o u e n  l a  m a d u r a c i ó  d e l s  v a s o s  

s a n g u i n i s  d e  l ’ e n d o m e t r i ,  g e n e r a n t  q u e  l e s  g l à n d u l e s  

e n d o m e t r i a l s  e s  f a c i n  g r a n s  i  c o m e n c i n  a  s e c r e t a r  

n u t r i e n t s  a  l a  c a v i t a t  u t e r i n a  ( p e r  s i  l ’ ò v u l  h a  e s t a t  

f e c u n d a t ) .  T o t  i  a i x í ,  c a l  d i r  q u e  l a  p r o g e s t e r o n a  

l i m i t a  e n  c e r t a  m a n e r a  a q u e s t  c r e i x e m e n t  d e  

l ’ e n d o m e t r i ,  j a  q u e  n o m é s  a m b  l ’ e s t í m u l  d e  

l ’ e s t r o g e n ,  e l  v o l u m  d e  l ’ e n d o m e t r i  s e r i a  m a s s a  g r a n .  

P e r  u n  a l t r e  c a n t ó ,  l a  p r o g e s t e r o n a  t a m b é  t é  l a  

f u n c i ó  d e  r e t r o a l i m e n t a r  a l  h i p o t à l e m ,  j a  q u e  e l e v a t s  

n i v e l l  d e  p r o g e s t e r o n a ,  i n h i b e i x e n  l a  s e c r e c i ó  d e  

G n R H  p e r  p a r t  d e l  h i p o t à l e m  i  p e r  t a n t  d e  F S H  i  d e  

L H  p e r  p a r t  d e  l a  g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a .  

 

H o r m o n a  S e c r e c i ó  a  F u n c i ó  p r i n c i p a l  

G n R H  H i p o t à l e m  R e g u l a  l a  s e c r e c i ó  d e  F S H  i  L H  

   

F S H  

G l à n d u l a  

P i t u ï t à r i a  

a n t e r i o r  

E s t i m u l a :  

  D e s e n v o l u p a m e n t  f o l · l i c l e s  

  S e c r e c i ó  d ’ e s t r o g e n  
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L H  

G l à n d u l a  

P i t u ï t à r i a  

a n t e r i o r  

  C a u s a  l ’ o v u l a c i ó .  

  C o n v e r t e i x  e l  f o l · l i c l e  t r e n c a t  e n  

c o s  l u t i  

  E s t i m u l a  a l  c o s  l u t i  a  s e c r e t a r  

p r o g e s t e r o n a  

   

E s t r o g e n  
O v a r i  

( f o l · l i c l e )  

  P r o m o u  d e s e n v o l u p a m e n t  

v a s o s  e n  l ’ e n d o m e t r i  

  P r o m o u  l a  m a d u r a c i ó  f o l · l i c l e  

o v à r i c .  

  P r o m o u  l a  p r o d u c c i ó  d e l  m o c  

c e r v i c a l  i  c a n v i a  l a  s e v a  

c o m p o s i c i ó  p e r  a f a v o r i r  e l  p a s  

d e l  e s p e r m a t o z o u s  

  A l t s  n i v e l l s  c a u s e n  l ’ a l l i b e r a c i ó  

s o b t a d a  d e  L H  

  N i v e l l s  b a i x o s  p r o v o q u e n  q u e  

e s  p r o d u e i x i n  m é s  F S H  i  L H  

   

P r o g e s t e r o n a  
O v a r i  

( c o s  l u t i )  

  P r o m o u  e l  d e s e n v o l u p a m e n t  d e  

v a s o s  e n  l ’ e n d o m e t r i .  

  L i m i t a  l a  q u a n t i t a t  i  e l  v o l u m  d e  

l ’ e n d o m e t r i .  

  R e d u e i x  l a  p r o d u c c i ó  d e l  m o c  

c e r v i c a l  i  c a n v i a  l a  s e v a  

c o m p o s i c i ó  p e r  q u e  

e s p e r m a t o z o u s  n o  p u g u i n  

d e s p l a ç a r - s e .  

  N i v e l l s  a l t s  i n h i b e i x e n  l a  

s e c r e c i ó  d e  G n R H .  

       T a u l a  1 :  R e s u m  d e  l e s  h o r m o n e s  q u e  p a r t i c i p e n  e n  e l  c i c l e  m e n s t r u a l .  
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P r o c é s  d e  r e t r o a l i m e n t a c i ó  

L a  r e t r o a l i m e n t a c i ó  o  f e e d - b a c k ,  é s  l a  r e g u l a c i ó  d e  l a  p r o d u c c i ó  

d ’ u n a  h o r m o n a ,  d ’ a c o r d  a  l a ( s )  q u a n t i t a t  ( s )  o  e f e c t e  ( s )  d ’ a l t r e s  

h o r m o n e s  q u e  c i r c u l e n  p e r  l a  s a n g .  

L a  r e t r o a l i m e n t a c i ó  n e g a t i v a  f a  r e f e r è n c i a  a  q u a n  l a  p r o d u c c i ó  

d ’ u n a  h o r m o n a  e s  t r o b a  r e d u ï d a  a  c a u s a  d e  l a  q u a n t i t a t  d ’ a l t r e s  

h o r m o n e s  q u e  c i r c u l e n  p e r  l a  s a n g .  P e r  e x e m p l e ,  e l s  n i v e l l s  a l t s  

d e  p r o g e s t e r o n a  e n  s a n g  i n h i b e i x e n  l a  p r o d u c c i ó  d e  G n R H  a l  

h i p o t à l e m ,  i  p e r  t a n t  l a  g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a  a n t e r i o r  t a m b é  

s e c r e t a  m e n y s  F S H  i  L H .  

L a  r e t r o a l i m e n t a c i ó  p o s i t i v a  t é  l l o c  q u a n  l a  p r o d u c c i ó  d ’ u n a  

h o r m o n a  a u g m e n t a  d e g u t  a l s  n i v e l l s  e n  s a n g  d e  c e r t e s  

h o r m o n e s .  E n  a q u e s t  c a s  i  c o m  j a  h e m  e x p l i c a t  a n t e r i o r m e n t ,  s i  

e l s  n i v e l l s  d ’ e s t r o g e n  e n  s a n g  s ó n  b a i x o s ,  l a  g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a  

r e s p o n  p r o d u i n t  i  e m m a g a t z e m a n t  m é s  F S H  i  L H .  L ’ e l e v a c i ó  d e l s  

n i v e l l s  d ’ e s t r o g e n  e n  s a n g  a  m e i t a t  d e l  c i c l e ,  p r o v o c a t  p e r  

l ’ e x i s t è n c i a  d ’ u n  ò v u l  m a d u r ,  c a u s a  l ’ a l l i b e r a c i ó  s o b t a d a  d e  l a  

L H  e m m a g a t z e m a d a  a  d ’ h i p ò f i s i s  q u e  d o n a r à  p a s  a  l ’ o v u l a c i ó .  

 

 

 

 

 

F i g u r a  2 :  E s q u e m a  d e  r e t r o a l i m e n t a c i ó  d e l  c i c l e  m e n s t r u a l  –  d i s p o n i b l e  a :  

h t t p : / / b i o l o g i a y g e o l o g i a . o r g / u n i d a d b i o / a _ b i o h u m a n a / r e p r o d u c t o r / r e p r o d u

c t o r 1 0 . h t m l  
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3 .  F A S E S  D E L  C I C L E  M E N S T R U A L  

E n  b a s e  a l s  c a n v i s  q u e  e s  p r o d u e i x e n  e n  e l s  n i v e l l s  h o r m o n a l s  i  

e n  e l s  ò r g a n s  r e p r o d u c t o r s ,  p o d e m  c o n s i d e r a r  3  f a s e s :  

 

1 )  F a s e  d e  m e n s t r u a c i ó  ( d i e s  d e  l ’ 1  a l  5 ) .  

E l  h i p o t à l e m  c o m e n ç a  a  p r o d u i r  G n R H  a  c a u s a  d e l s  b a i x o s  n i v e l l  

d ’ e s t r o g e n  i  p r o g e s t e r o n a ,  l o  q u e  e s t i m u l a  a  q u e  e s  c o m e n c i  a  

p r o d u i r ,  e m m a g a t z e m a r  i  a l l i b e r a r  F S H  i  L H .  L a  h o r m o n a  F S H  f a  

m a d u r a r  u n  ò v u l  d e l s  e n t r e  1 5  i  2 0  f o l · l i c l e s  q u e  c r e i x e n  d u r a n t  

l a  p r i m e r a  s e t m a n a  d e l  c i c l e .  D u r a n t  a q u e s t a  f a s e ,  e s  c o m e n ç a  a  

d e s p e n d r e  l a  c a p a  m é s  s u p e r f i c i a l  d e l  e n d o m e t r i  e n g r u i x i t .  E l  

c a n a l  c e r v i c a l  e s  t r o b a  l l e u g e r a m e n t  o b e r t ,  p e r  a i x í  p e r m e t r e  e l  

p a s  d e l  f l u x  m e n s t r u a l ,  i  d e g u t  a l s  n i v e l l  t a n t  b a i x o s  d ’ e s t r o g e n ,  

p r o d u e i x  m o l t  p o c  m o c  c e r v i c a l .  

 

2 )  F a s e  e s t r o g è n i c a  o  p r o l i f e r a t i v a  ( d i e s  d e l  6  a l  1 4 )  

C o m e n ç a  a l  v o l t a n t  d e l  s i s è  d i a  i  f i n a l i t z a  q u a n  t é  l l o c  l ’ o v u l a c i ó  

( d i a  1 3  ó  1 4 ) .  L a  g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a  a n t e r i o r  c o n t i n u a  p r o d u i n t  i  

e m m a g a t z e m a n t  F S H  i  L H  i  a l l i b e r a n t - n e  a l  t o r r e n t  s a n g u i n i  e n  

p e t i t e s  q u a n t i t a t s .  A l  v o l t a n t  d e l  t r e t z è  d i a  ( i m m e d i a t a m e n t  

a b a n s  d e  l ’ o v u l a c i ó ) ,  l ’ a l t  n i v e l l  d ’ e s t r o g e n  e n  s a n g  p r o d u e i x  u n a  

a l l i b e r a c i ó  s o b t a d a  d e  L H  p e r  p a r t  d e  l a  g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a  

a n t e r i o r .  E n t r e  e l s  d i e s  5  i  7 ,  u n  d e l s  f o l · l i c l e s  e s  d e s m a r c a  d e  l a  

r e s t a  p e l  q u e  f a  a l  s e u  d e s e n v o l u p a m e n t  ( f o l · l i c l e  d o m i n a n t ) .  A  

c a u s a  d e  l ’ e l e v a t  n i v e l l  d e  L H  e n  s a n g ,  e l  f o l · l i c l e  d o m i n a n t  e s  

t r e n c a  a l l i b e r a n t  u n  ò v u l  i  p r o d u i n t  e l  q u e  s ’ a n o m e n a  l ’ o v u l a c i ó .  

A q u e s t  p r o c é s  t é  l l o c  d e  1 2  a  1 6  d i e s  a b a n s  d e  l a  s e g ü e n t  
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m e n s t r u a c i ó .  E l s  f o l · l i c l e s  o v à r i c s  e n  d e s e n v o l u p a m e n t  

p r o v o q u e n  q u e  s i m u l t à n i a m e n t  l ’ e n d o m e t r i  v a g i  a u g m e n t a n t ,  

p e r  t a l  d e  p r e p a r a r - s e  p e r  l a  a l  p o s s i b l e  i m p l a n t a c i ó  d ’ u n  ò v u l  

f e c u n d a t .  E l  c a n a l  c e r v i c a l  e s  t r o b a  t a n c a t  e x c e p t e  d u r a n t  

l ’ o v u l a c i ó ,  q u e  s ’ o b r e  p e r  d e i x a r  p a s  a l s  e s p e r m a t o z o u s .  E l  m o c  

c e r v i c a l  e s  t o r n a  m e s  f l u i d  i  c l a r  p e r  t a l  d e  f a c i l i t a r  l ’ e n t r a d a  

d e l s  m a t e i x o s  a  d i n s  l a  c a v i t a t  u t e r i n a .  

 

3 )  F a s e  d e  l a  p r o g e s t e r o n a  o  s e c r e t o r a  ( d i e s  d e l  1 5  a l  2 8 )  

D u r a  a p r o x i m a d a m e n t  d u e s  s e t m a n e s  i  n o  v a r i a  m o l t  d ’ u n  m e s  a  

u n  a l t r e  o  d ’ u n a  d o n a  a  u n  a l t r e .  L ’ e s t í m u l  o c a s i o n a t  p e r  l ’ a l t  

n i v e l l  d e  L H  p r o v o c a  q u e  e l  f o l · l i c l e  d e  D e  g r a a f  e s  c o n v e r t e i x i  

e n  e l  c o s  l u t i  ( q u e  p r o d u e i x  i  s e c r e t a  p r o g e s t e r o n a  i  u n a  m i c a  

d ’ e s t r o g e n ) .  S i  l ’ ò v u l  n o  é s  f e c u n d a t ,  e l s  a l t s  n i v e l l s  d e  

p r o g e s t e r o n a  e n  s a n g  p r o v o q u e n  q u e  l a  p r o d u c c i ó  d e  L H  e n  l a  

g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a  a n t e r i o r  e s  r e d u e i x i .  E l  c o s  l u t i  ( c o n s t i t u ï t  

p e r  c è l · l u l e s  q u e  e s  r e o r g a n i t z e n  d e l  f o l · l i c l e  o v à r i c  t r e n c a t )  

p r o d u e i x  i  s e c r e t a  p r o g e s t e r o n a  c o n s t a n t m e n t .  A q u e s t s  n i v e l l s  

a r r i b e n  a l  s e u  n i v e l l  m à x i m  u n s  8  d i e s  d e s p r é s  d e  l ’ o v u l a c i ó .  E l s  

a l t s  n i v e l l s  d e  p r o g e s t e r o n a  p r o v o q u e n  q u e  e l  d i a  2 3  o  2 4  d e l  

c i c l e  e l  c o s  l u t i  e s  c o m e n c i  a  d e g e n e r a r  d e g u t  a  q u e  e l  n i v e l l  d e  

L H  e s  b a i x .  C o m  a  c o n s e q ü è n c i a  d e  l a  d e g e n e r a c i ó ,  e l s  n i v e l l s  d e  

p r o g e s t e r o n a  i  d ’ e s t r o g e n  t a m b é  b a i x e n .  D u r a n t  e l s  d i e s  1 5  i  2 2 ,  

e l  v o l u m  d e  l ’ e n d o m e t r i  v a  a u g m e n t e n  g r à c i e s  a  l ’ e s t í m u l  q u e  

r e a l i t z e n  l a  p r o g e s t e r o n a  i  l ’ e s t r o g e n .  A  p a r t i r  d e  q u e  e l  c o s  l u t i  

e s  c o m e n ç a  a  d e g e n e r a r ,  e l  v a s o s  s a n g u i n i s  d e  l ’ e n d o m e t r i  e s  

c o n s t r e n y e n  ( j a  q u e  d e i x e n  d ’ e s t a r  e s t i m u l a d e s  p e r  l e s  

h o r m o n e s  o v à r i q u e s )  i  p r o v o c a  q u e  l e s  s e v e s  c è l · l u l e s  e s  m o r i n  

p e r  m a n c a  d ’ o x i g e n  i  n u t r i e n t s .  E n  a q u e s t  p u n t  t é  l l o c  e l  s a g n a t  
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m e n s t r u a l ,  q u e  m a r c a r à  e l  c o m e n ç a m e n t  d ’ u n a  n o v a  f a s e  

m e n s t r u a l .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F i g u r a  3 :  G r à f i c a  c i c l e  m e n s t r u a l  –  D i s p o n i b l e  a :  s a l u d r e p r o d u c t i v a . a b o u t . c o m  

 

 

4 .  A N A T O M I A  D E S C R I P T I V A  I  T O P O G R À F I C A  

L ’ a b d o m e n  é s  u n a  c a v i t a t  t a n c a d a  q u e  e s  c a r a c t e r i t z a  p e r  n o  

t e n i r  e n  l a  s e v a  t o t a l i t a t ,  u n a  e s t r u c t u r a  ò s s i a  q u e  l ’ e m b o l c a l l i ,  

t o t  i  q u e  e n  d e t e r m i n a d e s  z o n e s ,  e s  t r o b e n  e s t r u c t u r e s  ò s s i e s  

q u e  l a  p r o t e g e i x e n  p a r c i a l m e n t  ( l a  c o l u m n a  l u m b a r  p e r  d a r r e r a ,  

l a  p a r t  b a i x a  d e l  t ò r a x  p e r  d a l t  i  l a  p e l v i s  ò s s i a  p e r  s o t a ) .   É s  u n  

“ c i l i n d r e ”  q u e  u n e i x  l a  p e l v i s  a m b  e l  t ò r a x   i  q u e  p a r t i c i p a  d e  
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m a n e r a  a c t i v a  e n  l a  s i n è r g i a  f u n c i o n a l  q u e  a q u e s t e s  d u e s  

e s t r u c t u r e s  t e n e n  e n  e l  p r o c é s  d e  l a  r e s p i r a c i ó .  

L a  p e l v i s  c o n s t i t u e i x  l a  p a r t  i n f e r i o r  d e  l ’ a b d o m e n ,  t é  f o r m a  

d ’ e m b u t  i  e s t à  d i v i d i d a ,  p e r  l ’ e s t r e t  s u p e r i o r ,  e n  p e l v i s  m a j o r  i  

p e l v i s  m e n o r .  E l  t e r r a  d e  l a  p e l v i s  e s t à  f o r m a t  p e l  d i a f r a g m a  

p e l v i à  i  p e r  l e s  p a r e t s  p r ò p i e s  d e  l a  p e l v i s .  

L a  f u n c i ó  d e l  d i a f r a g m a  p e l v i à  é s  l a  d e  d o n a r  s u p o r t  a  l e s  

v í s c e r e s  a b d o m i n a l s ,  i  p e r  t a n t ,  l a  d e  m a n t e n i r - l e s  e n  l a  s e v a  

p o s i c i ó ,  i  l a  i n n e r v a c i ó  l i  v e  d o n a d a  p r i n c i p a l m e n t  p e l s  p l e x e s  

s a c r e  i  c o c c i g i .  

E l s  ò r g a n s  g e n i t a l s  f e m e n i n s  o b t e n e n  i n n e r v a c i ó :  

  A  n i v e l l  p a r a s i m p à t i c  ( g a n g l i s  p e l v i a n s  ( S 2 - S 4 ) ) :  

o  N e r v i s  e s p l à c n i c s  p e l v i a n s    T r o m p a  u t e r i n a  i  ú t e r  

( V a s o c o n s t r i c c i ó )  

o  N e r v i s  C a v e r n o s o s    V a g i n a  / c l í t o r i s  ( T r a n s s u d a c i ó  /  

E r e c c i ó )  

  A  n i v e l l  s i m p à t i c :  

o  G a n g l i  M e s e n t è r i c  S u p e r i o r  ( T 1 0 - T 1 2 )    O v a r i  

( V a s o c o n s t r i c c i ó )  

o  G a n g l i  M e s e n t è r i c  I n f e r i o r  ( L 1 - L 2 )    T r o m p a  u t e r i n a ,  

ú t e r  i  v a g i n a  ( C o n t r a c c i ó )  

  S o m à t i c  ( M o t o r  i  S e n s i t i u ) :  N e r v i  P u d e n d o  S 2 - S 4    

C l í t o r i s ,  L l a v i s  p u d e n d s  m a j o r s  i  m ú s c u l s  i s q u i o c a v e r n ó s  i  

b u l b o e s p o n j ó s  ( C o n t r a c c i ó ) .  

 



A n a t o m i a  d e s c r i p t i v a  i  t o p o g r à f i c a  

1 5  
 

L a  p e l v i s  c o n f i g u r a  u n a  u n i t a t  f u n c i o n a l  e n  s i  m a t e i x a  i  d ó n a  

s u p o r t  i  p r o t e c c i ó  a l s  ò r g a n s  q u e  s ’ h i  c o n t e n e n .  A  d i n s  d e  l a  

c a v i t a t  p e l v i a n a  t r o b e m  l a  b u f e t a ,  u n a  p o r c i ó  d e l  u r è t e r s ,  l ’ ú t e r ,  

e l s  o v a r i s  i  e l  r e c t e .  

 

L a  f à s c i a  e n d o p e l v i a n a  é s  u n a  x a r x a  t r i d i m e n s i o n a l  d e  t e i x i t  

f i b r o m u s c u l a r  u b i c a d a  a  s o t a  d e l  p e r i t o n e u  i  q u e  e s  f o n a m e n t a l  

e n  e l  s u p o r t  d e l  s ò l  p e l v i à .  T é  d o s  f u n c i o n s  p r i n c i p a l s :  

  M a n t e n i r  s u s p è s  e n  u n a  p o s i c i ó  h o r i t z o n t a l  s o b r e  l a  

p l a t a f o r m a  d e l s  m ú s c u l s  e l e v a d o r s ,  l a  b u f e t a ,  e l s  d o s  

t e r ç o s  s u p e r i o r s  d e  l a  v a g i n a  i  e l  r e c t e  8 .  ( A i x ò  g a r a n t e i x  

q u e  d u r a n t  l ’ a u g m e n t  d e  p r e s s i ó  i n t r a a b d o m i n a l  a q u e s t e s  

v i s c e r e s  e s  q u e d i n  a t r a p a d e s  e n t r e  l a  f à s c i a  i  l a  p l a t a f o r m a  

d e  m ú s c u l s )  

  S e r v i r  d e  c o n d u c t e  f l e x i b l e  p e r  a  v a s o s ,  n e r v i s  i  l i m f à t i c  

d e l  s ò l  p e l v i à .  

 

A q u e s t a  e s t r u c t u r a  f a s c i a l  f o r m a  u n  e n t r a m a t  d e  f i b r e s  q u e  

e s t a b i l i t z a  a l s  ò r g a n s  i n t r a p e l v i a n s  e n  s e n t i t  a n t e r o p o s t e r i o r ,  

l a t e r a l  i  v e r t i c a l 9 .   
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F i g u r a  4 :  O r g a n i t z a c i ó  f a s c i a l  d e  l a  p e l v i s  m e n o r  -  L l i b r e  d e  S e r g e  P a o l e t t i :  F a s c i a s .  E l  

p a p e l  d e  l o s  t e j i d o s  e n  l a  m e c á n i c a  h u m a n a .  

 

O v a r i s  

  L o c a l i t z a c i ó :   A  l a  f o s a  o v à r i c a  i  s i t u a t s  e n  c o n t a c t e  a m b  l a  

p a r e t  l a t e r a l  d e  l a  p e l v i s  m e n o r ,  e n t r e  l e s  a r t è r i e s  i l í a q u e s  

e x t e r n a  i  i n t e r n a ,  j u s t  p e r  d a r r e r a  d e l  l l i g a m e n t  a m p l e  d e  

l ’ ú t e r .  

  M i t j à  d e  s u b j e c c i ó :  f l o t e n  l l i u r e m e n t  p e r  l a  c a v i t a t  

p e l v i a n a  i  e s t a n  u n i t s  a  e s t r u c t u r e s  v e ï n e s  p e r  u n  m e s o  

a n t e r i o r  i  l l i g a m e n t s  p e r i t o n e a l s  .  Ú n i c a m e n t  e l  l l i g a m e n t  

s u s p e n s o r i  d e  l ’ o v a r i  c o n t r i b u e i x  a  m a n t e n i r  l ’ o v a r i  e n  l a  

s e v a  p o s i c i ó ,  j a  q u e  l a  r e s t a  d e  m e d i s  d e  f i x a c i ó  s ó n  

m ò b i l s .  A  m é s  l a  t r o m p a  u t e r i n a  n o  e s t à  f i x a  s i n ó  q u e  e s  

d e s p l a ç a  a m b  m o l t a  f a c i l i t a t .  

  V a s c u l a r i t z a c i ó :  d o n a d a  p e r  l ’ a r t è r i a  o v à r i c a  ( b r a n c a  q u e  

p r o v é  d e  l ’ a r t è r i a  a o r t a  a b d o m i n a l )  i  l ’ a r t e r i a  u t e r i n a  ( q u e  
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p r o v é  d e  l a  i l í a c a  i n t e r n a ) ,  i  p e l  q u e  f a  a l  r e t o r n  v e n ó s ,  c a l  

d i r  q u e  l e s  s e v e s  v e n e s  d i s c o r r e n  p a r a l · l e l e s  a  l e s  a r t è r i e s .  

T r o m p e s  u t e r i n e s  ( s i  l ’ ò v u l  é s  f e c u n d a t ,  h o  f a r à  a  n i v e l l  d e l  t e r ç  

d i s t a l  d e  l a  t r o m p a ) .  

  S ’ e s t é n  a l  l l a r g  d e  l a  v o r a  s u p e r i o r  d e l  l l i g a m e n t  a m p l e  d e  

l ’ ú t e r ,  d e s  d e  l a  b a n y a  u t e r i n a  f i n s  a  l a  s u p e r f í c i e  d e  

l ’ o v a r i ,  i  e s t à  i n c l o s a  e n  u n  r e p l e c  d e l  l l i g a m e n t  a m p l e  

( m e s o s à l p i n x ) .  

   V a s c u l a r i t z a c i ó :  E n  u n  a r c  f o r m a t  e n  e l  m e s o s à l p i n x  p e r  

a n a s t o m o s i  d ’ u n a  b r a n c a  q u e  p r o v é  d e  l ’ a r t è r i a  o v à r i c a  i  

u n  a l t r e  d e  l ’ u t e r i n a .  

 

Ú t e r  

  L o c a l i t z a c i ó :  É s  u n  ò r g a n  i n t r a p e r i t o n e a l ,  s i t u a t  e n  l a  l í n e a  

m i t j a  d e  l a  c a v i t a t  p e l v i a n a ,  a  s o b r e  d e  l a  v a g i n a ,  e n t r e  e l  

r e c t e  i  l a  b u f e t a  u r i n à r i a  i  a  s o t a  d e  l e s  n a n s e s  i n t e s t i n a l s .  

E s t à  r e v e s t i t  d e  p e r i t o n e u  t a n t  e n  l a  s e v a  c a r a  v e n t r a l  

( f o n s  d e  s a c  v e s í c u l o - u t e r í )  c o m  e n  l a  s e v a  c a r a  d o r s a l  

( f o n s  d e  s a c  r e c t e - u t e r í  o  d e  D o u g l a s ) .  

A l s  s e u s  c a n t o n s  l a t e r a l s  e s  f i x a  e l  l l i g a m e n t  a m p l e  q u e  

s ’ e s t é n  f i n s  a  l e s  p a r e t s  l a t e r a l s  d e  l a  p e l v i s  i  a  l a  s e v a  

b o r a  s u p e r i o r  ( l l i u r e )  e s  t r o b e n  i n c l o s o s  l e s  t r o m p e s  

u t e r i n e s ,  e l s  l l i g a m e n t s  p r o p i s  d e  l ’ o v a r i  i  e l  l l i g a m e n t  

r o d ó  d e  l ’ ú t e r .  

E n  c o n d i c i o n s  f i s i o l ò g i q u e s  n o r m a l s ,  e n  l a  d ó n a  n o  g e s t a n t  

i  e n  b i p e d e s t a c i ó ,  l ’ ú t e r  o c u p a  u n a  p o s i c i ó  m e d i a l .  E n  l a  
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m a j o r i a  d e  l e s  d o n e s  l ’ ú t e r  e s  p r o j e c t a  c a p  e n d a v a n t ,  

s i t u a t  e n  a n t e v e r s i ó  d e  1 0 0  a  1 2 0 º  ( r e l a c i ó  c o l l  ú t e r  –  c o l l  

v a g i n a )  i  e n  a n t e f l e x i ó  d e  1 6 0 º  ( c o s  ú t e r  –  c o l l  ú t e r ) .  

 

F i g .  5 :  P o s i c i ó  d e  l ’ ú t e r  e n  a n t e v e r s i ó  i  a n t e f l e x i ó  –  L l i b r e  d e  C .  W a l k e r :  

F i s i o t e r a p i a  e n  o b s t e t r í c i a  y  u r o g i n e c o l o g í a .  

 

  M i t j a n s  d e  s u b j e c c i ó :  h e m  d e  c o n s i d e r a r  d o s  t i p u s  d e  

m i t j a n s  d e  f i x a c i ó  d e  l ’ ú t e r :  d e  s o s t e n i m e n t  i  d e  s u s p e n s i ó .  

o  S o s t e n i m e n t :  e l s  e l e m e n t s  q u e  p a r t i c i p e n  e n  e l  

s o s t e n i m e n t  d e  l ’ ú t e r  i  e n  e l  m a n t e n i m e n t  d e  l a  

p o s i c i ó  d e l  c o l l  d e  l ’ ú t e r  s o n   e l  p e r i n e u  ( s o b r e t o t  

m ú s c u l s  e l e v a d o r s  d e  l ’ a n u s )  i  u n a  s è r i e  d e  

c o n d e n s a c i o n s  s u b p e r i t o n e a l s  d e  l a  f à s c i a  p e l v i a n a  

q u e  d e s  d e l  c o l l  u t e r í  i r r a d i e n  c a p  a  l e s  p a r e t s  d e  l a  

p e l v i s .  P e l  q u e  f a  a  l e s  c o n d e n s a c i o n s  s u b p e r i t o n e a l s  

t r o b e m :  

  P l e c  r e c t e - u t e r í  ( l l i g a m e n t  u t e r o s a c r e )    v a  d e  

c a r a  p o s t  c o l l  u t e r í ,  p a s s a n t  p e r  l e s  c a r e s  

l a t e r a l s  d e l  r e c t e ,  f i n s  a  l a  p a r t  a n t e r i o r  d e  l e s  

d o s  p r i m e r e s  v è r t e b r e s  s a c r e s .  
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  L l i g a m e n t  c e r v i c a l  t r a n s v e r s  ( o  c a r d i n a l )    d e l  

c o l l  u t e r í  i  p a r e t s  l a t e r a l s  d e l  f ò r n i x  v a g i n a l  f i n s  a  

l e s  p a r e t s  l a t e r a l s  d e  l a  p e l v i s .  

  P l e c  u t e r o - v e s i c a l s    é s  u n a  p r o l o n g a c i ó  d e l s  

l l i g a m e n t s  p u b o v e s i c a l s  q u e  a r r i b e n  f i n s  a l  c o l l  d e  

l ’ ú t e r .  

 

o  S u s p e n s i ó :  t r o b e m  d o s  e s t r u c t u r e s  q u e  p e r  l a  s e v a  

l a x i t u d ,  e s  c o n s i d e r e n  q u e  e l  s e u  p a p e r  d e  

s o s t e n i m e n t  e s  m í n i m ,  i  q u e  d e s e n v o l u p e n  u n a  f e i n a  

d e  m a n t e n i r  l ’ ú t e r  e n  s u s p e n s i ó :   

  L l i g a m e n t  a m p l e .  ( q u e  e l  p o d e m  d i v i d i r  e n  

m e s o m e t r i  ( e l  m e s e n t e r i  d e  l ’ ú t e r ) ,  m e s o s à l p i n x  

( t r o m p a  u t e r i n a )  i  m e s o o v a r i  ( s o s t é  l ’ o v a r i ) ) .  

  L l i g a m e n t  r o d ó ,  ( q u e  a n i r à  a  f i x a r - s e  a l s  l l a v i s  

m a j o r s ) .  

 

 

 

 

 

 

F

i

F i g u r a  6 :  L l i g a m e n t  a m p l e  ( r e c o b r i m e n t  p e l  p e r i t o n e u  d e  l ’ ú t e r )  -  L l i b r e  

d e  S e r g e  P a o l e t t i :  F a s c i a s .  E l  p a p e l  d e  l o s  t e j i d o s  e n  l a  m e c á n i c a  

h u m a n a .   
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  V a s c u l a r i t z a c i ó :  p r i n c i p a l m e n t  d e  l ’ a r t è r i a  u t e r i n a  q u e  

p r o v é  d e  l ’ a r t è r i a  i l í a c a  p r i m i t i v a .  L e s  v e n e s  c o n v e r g e i x e n  

e n  l e s  p a r e t s  l a t e r a l s  f o r m e n  u n  d e n s  p l e x e  u t e r í ,  q u e  

d e s e m b o c a r à  e n  l a  v e n a  i l í a c a  p r i m i t i v a .  

 

P e r i t o n e u  

  M e m b r a n a  s e r o s a  q u e  r e c o b r e i x  i n t e r n a m e n t  l a  c a v i t a t  

a b d o m i n a l  i  l e s  v i s c e r e s  q u e  s ’ h i  c o n t e n e n  i  e n  e s p e c i a l ,  

l e s  q u e  t e n e n  m o v i m e n t .  L a  s e v a  f u n c i ó  é s  l a  d e  p e r m e t r e  

e l  l l i s c a m e n t  d e  l e s  v i s c e r e s  e n t r e  s i  i  d e  l e s  v i s c e r e s  a m b  

l e s  p a r e t s  d ’ a q u e s t a  c a v i t a t ,   e v i t a n t  a i x í  l a  f r i c c i ó  e n t r e  

e l l e s .  

  A  n i v e l l  d e  l ’ o r g a n i s m e  o b s e r v e m  p r i n c i p a l m e n t  q u a t r e  

g r a n s  s e r o s e s ,  ( t o t  i  q u e  n ’ h i  h a  d ’ a l t r e s   c o m  s ó n  l e s  

b a i n e s  s i n o v i a l s ,  l e s  c o r r e d e r e s  o s t e o t e n d i n o s e s , . . . ) :  

o  P e r i t o n e u  ( p e r  p e r m e t r e  e l  p e r i s t a l t i s m e  d e l s  ò r g a n s  

a b d o m i n a l s ) .  

o  P l e u r a  ( p e r  p e r m e t r e  e l  m o v i m e n t  d e l s  p u l m o n s  e n  

i n s p i r a c i ó  –  e s p i r a c i ó ) .  

o  P e r i c a r d i  ( p e l  m o v i m e n t  d e  b a t e c  d e l  c o r ) .  

o  C à p s u l a  d e  T e n o n  ( p e r  p e r m e t r e  e l s  m o v i m e n t s  d e  

l ’ ò r b i t a  o c u l a r ) .  
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  F u n c i ó :  

o  C o b e r t u r a  i  l u b r i c a c i ó .  

o  E s  u n a  s u b s t à n c i a  p e r m e a b l e  ( a b s o r b e i x  e l e c t r ò l i t s  i  

s u b s t à n c i e s ) .  

o  D e f e n s i v a  ( p e r  q u e  e n  p a r t  p o r t a  v a s c u l a r i t z a c i ó  i  

a m b  a q u e s t a  v a s c u l a r i t z a c i ó  p o r t a  e l  m e c a n i s m e  

d e f e n s i u ) .  

  T i p u s :  

o  Ò r g a n s  p e r i t o n e a l s  o  p e r i t o n i t z a t s .  

o  Ò r g a n s  e x t r a  p e r i t o n e a l s .  

o  Ò r g a n s  r e t r o  p e r i t o n e a l s .  

o  Ò r g a n s  i n t r a  p e r i t o n e a l s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 F i g u r a  7 :  P e r i t o n e u  –  D i s p o n i b l e  a :  w w w . e m a g i s t e r . c o m  
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D i a f r a g m a  

  M ú s c u l  e n  f o r m a  d e  c ú p u l a  q u e  d i v i d e i x  l a  c a v i t a t  t o r à c i c a  

d e  l ’ a b d o m i n a l .  E m b r i o l ò g i c a m e n t  d e r i v a  d e l  s e p t o  

t r a n s v e r s  ( e l s  s o m i t e s  c e r v i c a l s  m i g r e n  f i n s  a  n i v e l l  

a b d o m i n a l  “ a r r o s e g a n t ”  t e i x i t  c o n n e c t i u  i  n e u r o n a l )  p e r  

a i x ò  l a  s e v a  i n n e r v a c i ó  p r o v é  d e l  n e r v i  f r è n i c :  C 3 ,  C 4  i  C 5 .  

  E s t à  c o n s t i t u ï t  p e r  u n  c o n j u n t  d e  m ú s c u l s  d i g à s t r i c s  q u e  

f a n  q u e  e s  d i f e r e n c i ï n  d u e s  p a r t s :  

o  C e n t r e  t e n d i n ó s  o  c e n t r e  f r è n i c  

o  P o r c i ó  m u s c u l a r  

  A q u e s t a  c ú p u l a  t e  u n s  “ a n c l a t g e s ”  a  l e s  v è r t e b r e s  l u m b a r s  

q u e  l i  f a n  d e  f u l c r e  i  q u e  s ’ a n o m e n e n  p i l a r s  d i a f r a g m à t i c s  

( t e n i m  u n  d r e t  i  u n  e s q u e r r a ) .  

  É s  i m p o r t a n t  t e n i r  p r e s e n t  q u e  a q u e s t a  e s t r u c t u r a  c u p u l a r  

e s  t r o b a  p e r f o r a d a  p e r  d ’ a l t r e s  q u e  d i s c o r r e n  

l o n g i t u d i n a l m e n t ,  e s  f o r m e n  d o n s  e l s  h i a t u s ,  i  

p r i n c i p a l m e n t  t e n i m :  

o  H i a t u s  A ò r t i c  ( p e r  l ’ a r t è r i a  a o r t a  a b d o m i n a l ,  

c o n d u c t e  t o r à c i c  i  v e n a  à c i g o s ;  l ’ A o r t a  p a s s a  p e r  

d a r r e r a  (  n o  p e r f o r a  e l  d i a f r a g m a )  e n t r e  e l s  p i l a r s  

d i a f r a g m à t i c s  i  p o s t e r i o r  a l  l l i g a m e n t  a r q u e j a t  m i g ,  a  

l ’ a l ç a d a  d e  T 1 2 ) .  

o  H i a t u s  E s o f à g i c  ( p e r  l ’ e s ò f a g ,  p e l s  n e r v i s  v a g u e s  i  

p e r  l e s  b r a n q u e s  f r è n i c - a b d o m i n a l s  e s q u e r r e s ;  s i t u a t  

a  l ’ a l ç a d a  d e  T 1 0 )  
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o  F o r a m e n  d e  l a  v e n a  c a v a  ( q u a n  e l  d i a f r a g m a  e s  

c o n t r a u ,  l ’ o r i f i c i  e s  d i l a t a ) .  ( P e r  l a  v e n a  c a v a  i n f e r i o r  

i  p e r  a l g u n e s  r a m i f i c a c i o n s  d e l  n e r v i  f r è n i c  d r e t )  a  

l ’ a l ç a d a  d e l  d i s c  i n t e r v e r t e b r a l  d e  T 8  –  T 9 .  

 

 

 

 

 

 

 

F i g u r a  8 :  T o p o g r a f i a  d e l  H i a t u s  d i a f r a g m à t i c s  –  L l i b r e  d e  K e i t h  L .  

M o o r e , A n n e  M .  R .  A g u r :  F u n d a m e n t o s  d e  A n a t o m í a  c o n  o r i e n t a c i ó n  

c l í n i c a  

.

 

5 .  A N A T O M I A  F U N C I O N A L  

 

A  l ’ h o r a  d e  d e s c r i u r e  e l  f u n c i o n a m e n t  d ’ u n a  e s t r u c t u r a  u n  p o t  

d o n a r  m é s  è m f a s i  o  i m p o r t à n c i a  a  u n  a s p e c t e  o  a  u n  a l t r e  i  

d e s c r i u r e  l ’ e l e m e n t  s o t m è s  a  e s t u d i  d e  m a n e r a  p u r a m e n t  

a n a t ò m i c a ,  o  f e r - h o  t e n i n t  e n  c o m p t e  n o  n o m é s  l ’ a n a t o m i a  

p r ò p i a  s i n ó  p e n s a n t  e n  e l  p a p e r  q u e  o c u p a  a q u e s t a  e s t r u c t u r a  a  

d i n s  d e l  c o n j u n t .  E n  a q u e s t  s e n t i t  i  s e n s e  o b l i d a r   a l l ò  q u e  A .  T .  

S t i l l  e n s  d e i a  d e  q u e ”  l a  f à s c i a  e m b o l c a l l a  c a d a  m ú s c u l ,  v e n a ,  

n e r v i  i  t o t s  e l s  ò r g a n s  d e l  c o s ” 1 0 ,  p o d e m  o b s e r v a r  l ’ a n a t o m i a  d e l  
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s ò l  p e l v i à  d e s  d ’ u n  p u n t  d e  v i s t a  f u n c i o n a l  i  e n  r e l a c i ó  d i r e c t e  

a m b  e l s  e l e m e n t s  q u e  n o  n o m é s  c o n f i g u r e n  l ’ e n t o r n  d ’ a q u e s t a  

e s t r u c t u r a ,  s i n ó  e n  r e l a c i ó  d e  e l  q u e  s o m ,  u n  s i s t e m a  a  o n  

l ’ a l t e r a c i ó  d ’ u n  e l e m e n t  a l t e r a  a  t o t s  e l s  a l t r e s  ( e n c a r a  q u e  

t o p o g r à f i c a m e n t  n o  e s t i g u i n  p r o p e r s ) ,  i  p e r  t a n t  e n  r e l a c i ó  a  l a  

g l o b a l i t a t .  E n  a q u e s t  l í n i a ,  p o d e m  d e s c r i u r e  l e s  e s t r u c t u r e s  a  

e s t u d i  d i n s  d ’ u n  m a r c  g l o b a l  i  t e n i n t  e n  c o m p t e  n o  n o m é s  l a  

s e v a  a n a t o m i a  i n d i v i d u a l  s i n ó  t a m b é  l a  p o s i c i ó  q u e  o c u p e n  i  l a  

f u n c i ó  q u e  d u e n  a  t e r m e  a  d i n s  d e l  q u e  e n t e n e m   p e r  c o s  h u m à .  

E l  f e t  d e  q u e  l ’ ú t e r  s i g u i  u n a  e s t r u c t u r a  l i t e r a l m e n t  e n t a p i s s a d a  

p e l  p e r i t o n e u ,  i  q u e  p e r  u n  a l t r e  c a n t ó  e s t i g u i  s i t u a t  e n  l a  l í n i a  

m i t j a ,  e n s  f a c i l i t a  o  e n s  p o t  f e r  p e n s a r  q u e  a  t r a v é s  d e  l ’ ú t e r  

p o d e m  f e r - n o s  u n a  i d e a  d e l  t r e b a l l  g l o b a l  d e  l e s  e s t r u c t u r e s  q u e  

c o n f i g u r e n  l ’ a b d o m e n ,  i  p e r  u n  a l t r e  c a n t ó  i ,  a  t r a v é s  d ’ a q u e s t a  

s e r o s a  d e  t e i x i t  c o n n e c t i u ,  p o d e m  t r o b a r  u n a  c l a r a  r e l a c i ó  d e l  

d i a f r a g m a  t o r à c i c  i n f e r i o r  a m b  e l  d i a f r a g m a  p e l v i à ,  i  a v a l u a r  a i x í  

e l  s i n è r g i c  t r e b a l l  q u e  a q u e s t e s  d o s  e s t r u c t u r e s  r e a l i t z e n  e n  e l  

p r o c é s  d e  r e s p i r a c i ó .  C a l  r e c o r d a r  l a  d i n à m i c a  r e s p i r a t ò r i a  q u e  

a b a n s  h e m  e x p l i c a t  i  q u e  e s  p o d r i a  r e s u m i r  e l  u n  t r e b a l l  e n  

e q u i p  d ’ e s t r u c t u r e s  a b d o m i n a l s  i  p e l v i a n e s  a  o n  l a  m à x i m  

o b j e c t i u  e s  g e n e r a r  u n  e q u i l i b r i  e n  l a  z o n a  b a i x a  d e  l a  c a v i t a t  

a b d o m i n a l ,  d e  m a n e r a  q u e  a q u e s t a  l ’ e x c é s  d e  p r e s s i ó  

d i a f r a g m à t i c a  s i g u i  c o r r e c t a  i  e c o n ò m i c a m e n t  a b s o r b i t  ( q u e  

p r o v o q u i  e l  m í n i m a  d e s p e s a  e n e r g è t i c a  p o s s i b l e )  

E n  a q u e s t  s e n t i t ,  t r o b e m  m o l t s  e l e m e n t s  q u e  c o n t r i b u e i x e n  a  

m a n t e n i r  l ’ ú t e r  a  l a  s e v a  p o s i c i ó  m e d i a l ,  i  a l h o r a  d o t a r - l o  d e  

l l i b e r t a t  p e r  e x p r e s s a r - s e  l l i u r a m e n t  d i n s  d ’ u n s  r a n g s  f i s i o l ò g i c s  

n o r m a l s .  C a l  r e c o r d a r  q u e  l a  p o s i c i ó  d e  l ’ ú t e r  n o  é s  c o n s t a n t  j a  

q u e ,  c o m  m o l t e s  d e  l e s  e s t r u c t u r e s  d e l  c o s ,  s ’ a d a p t a  a l  m e d i  q u e  
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l ’ e n v o l t a ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  l a  s e v a  p o s i c i ó  p o t  v a r i a r  e n  r e l a c i ó  

a l  m o m e n t  d e l  c i c l e  m e n s t r u a l  e n  q u e  e s  t r o b i ,  o  d e  s i  p e r  

e x e m p l e ,  t é  l l o c  u n  c a n v i  e n  l a  p r e s s i ó  i n t r a b d o m i n a l  p e r  u n a  

a l t e r a c i ó  d e l  t r e b a l l  d e l  d i a f r a g m a  t o r à c i c  i n f e r i o r  o  d ’ a l g u n  d e l s  

ò r g a n s  d e  l ’ a b d o m e n .   

A m b  t o t  a i x ò ,  i  t o t  i  s a b e r  q u e  e x i s t e i x e n  d ’ a l t r e s  e s t r u c t u r e s  

q u e  i n t e r v e n e n  d i r e c t a m e n t  e n  m a n t e n i r  l a  i n t e g r i t a t  d e l  

c o m p l e x ,  p o d e m  o b s e r v a r - l o  c o m  u n a  e s t r u c t u r a  m e d i a l  i n c l o s a  

a  d i n s  d e  l a  c a v i t a t  p e l v i a n a ,  q u e  e s  t r o b a  g u i a d a  l a t e r a l m e n t  

p e r  d o s  g r a n s  r a i l s  a n t e r o - p o s t e r i o r s  q u e  s ó n  l e s  l à m i n e s  o  

a p o n e u r o s i s  s a c r e - r e c t e - g e n i t o - b u f e t o - p u b i a n e s ,  q u e  l i  d o t e n  

d ’ u n a  c e r t a ”  l l i b e r t a t  d e  m o v i m e n t  c o n d i c i o n a d a ”  ( e l  d e i x e n  

m o u r e  p e r ò  f i n s  a  u n  c e r t   p u n t  i  g r a u s  d e  m o v i m e n t ) .  

F i g u r a  9 :  L à m i n e s  S a c r e - r e c t e - g e n i t o - v é s i c o - p u b i a n e s  –  L l i b r e  d e  S e r g e  P a o l e t t i :  

F a s c i a s .  E l  p a p e l  d e  l o s  t e j i d o s  e n  l a  m e c á n i c a  h u m a n a .   
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P o s t e r i o r m e n t  t r o b e m  u n  f o r t  a n e l l a t g e  q u e  é s  e l  l l i g a m e n t  

u t e r o s a c r e  i  q u e  e l  f i x a  l i t e r a l m e n t  i  l i  d ó n a  c o n g r u è n c i a  a  

a q u e s t  ú t e r ,  r e l a c i o n a n t - l o  a m b  l a  p a r e t  p o s t e r i o r  d e  l a  p e l v i s .  

“ A t r a p a t ”  e n t r e  c o m p l e x  ú t e r - s a c r e  t r o b e m  e l  r e c t e  e n  l a  s e v a  

p o r c i ó  p e l v i a n a ,  q u e  v e u  c o n d i c i o n a d a  l a  s e v a  f o r m a  i  p o s i c i ó  

a p l i c a n t - s e  s o b r e  l a  c o n c a v i t a t  d e l  s a c r e .  A q u e s t  r e c o l z a m e n t  

q u e  f a  e l  r e c t e ,  e l  r e l a c i o n a  d i r e c t a m e n t  a m b  l ’ o r i g e n  d e l s  

m ú s c u l s  p i r i f o r m e s ,  i  a m b  e l s  v a s o s  s a c r e s  i  l a  s o r t i d a  n e r v i s  

s a c r e s .  

P e r  l a  p a r t   a n t e r i o r  t r o b e m  e l s  l l i g a m e n t s  r o d o n s  q u e  p e r  l a  

s e v a  l a x i t u d ,  n o  s ó n  t a n t  u n e s  e s t r u c t u r e s  d e  s u b j e c c i ó  s i n ó  m é s  

a v i a t  a c t u e n  c o m  u n a  m o l l a ,  c o l · l a b o r a n t  e n  e l  m a n t e n i m e n t  d e  

l a  s u s p e n s i ó  d e  l ’ e s t r u c t u r a  u t e r i n a  a  d i n s  d e  l a  c a v i t a t .  E n  

a q u e s t  s e n t i t ,  t a m b é  t r o b e m  a l  l l i g a m e n t  a m p l e  d e  l ’ ú t e r ,  j a  q u e  

e n c a r a  q u e  l a  s e v a  d i s p o s i c i ó  é s  d i f e r e n t  a  l a  d e l s  l l i g a m e n t s  

r o d o n s ,  l a  s e v a  l a x i t u d  t a m b é  e l  f a  u n a  e s t r u c t u r a  i m p o r t a n t  a  

t e n i r  e n  c o m p t e  e n  l a  s u s p e n s i ó  u t e r i n a .  

P e r  ú l t i m ,  é s  i m p o r t a n t  n o  p e r d r e  d e  v i s t a  l a  r e l a c i ó  q u e  e n s  

a p o r t a  e l  p e r i t o n e u  e n  e l  s e u  p a s  p e r  l a  c a v i t a t  p e l v i a n a ,  i  c o m  

l ’ ú t e r  a s s u m e i x  e l  p a p e r  d e  p r o t a g o n i s t a  p r i n c i p a l  d ’ a q u e s t  

c o m p l e x .  L a  c o n f i g u r a c i ó  q u e  a d q u i r e i x  e l  p e r i t o n e u  e n  r e l a c i ó  a  

l ’ ú t e r ,  v i n d r i a  a  s e r  c o m  s i  e l  p e r i t o n e u  “ s ’ a s s e g u é s  a  s o b r e  d e  

l ’ ú t e r ”  d e i x a n t  u n a  c a m a  a  c a d a  c a n t ó ;  u n a  d ’ a n t e r i o r  ( e n t r e  l a  

b u f e t a  i  l ’ ú t e r )  i  u n a  d e  p o s t e r i o r  ( e n t r e  l ’ ú t e r  i  e l  r e c t e ) .  

D ’ a q u e s t a  m a n e r a  i  c o n s i d e r a n t  a  l ’ ú t e r  c o m  a q u e s t a  “ s e l l a  d e  

m u n t a r ”  d e l  p e r i t o n e u ,  s ’ e n t é n  f à c i l m e n t  q u e  q u a l s e v o l  v a r i a c i ó  

e n  e l  m o v i m e n t  f i s i o l ò g i c  n o r m a l  d ’ a q u e s t a  e s t r u c t u r a ,  p o t  

a l t e r a r  d e  m a n e r a  d i r e c t e  a  d ’ a l t r e s  e s t r u c t u r e s  a  d i n s  d e  l a  

c a v i t a t  a b d o m i n a l ,  j a  q u e  r e c o r d e m  q u e  e l  p e r i t o n e u  e m b o l c a l l a  
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g r a n  p a r t  d e l s  ò r g a n s  a b d o m i n a l s  i  e l s  p r o p o r c i o n a  e l e m e n t s  d e  

s u b j e c c i ó  i  v à s c u l o - i n e r v a c i ó  ( l l i g a m e n t s ,  f à s c i e s  d e  

c o a l e s c è n c i a  i  m e s o s )  a  l e s  e s t r u c t u r e s  a  l e s  q u e  e n v o l t a .  

É s  t a m b é  u n  f a c t o r  i m p o r t a n t  i  a  t e n i r  e n  c o m p t e  e l  f e t  q u e  

m o l t e s  e s t r u c t u r e s  v a s c u l a r s  i  n e r v i o s e s  d e  l a  c a v i t a t  p e l v i a n a ,  

e s  t r o b e n  l i t e r a l m e n t  e m b o l c a l l a d e s  i  f o l r a d e s  p e r  p e r i t o n e u ,  d e  

m a n e r a  q u e  t e n s i o n s  e n  e l s  ò r g a n s  p e l v i a n s ,  p o d e n  

r e t r o a l i m e n t a r  a l t e r a c i o n s  e n  l a  s e v a  v a s c u l a r i t z a c i ó  p e r  

t e n s i o n s  q u e  e s  p u g u i n  p r o d u i r  e n  l a  p a r e t  d ’ a q u e s t a  s e r o s a .  

E n  a q u e s t a  l í n e a  c a l  r e c o r d a r  t a m b é  q u e  e l  c i c l e  m e n s t r u a l  e s t à  

r e g u l a t  p e r  l e s  h o r m o n e s ,  q u e  a q u e s t e s  e s  d e s p l a c e n  d ’ u n  l l o c  a  

u n  a l t r e  f i n s  a  l ’ ò r g a n  d i a n a  a  t r a v é s  d e l  s i s t e m a  s a n g u i n i ,  i  q u e  

l a  i n t e g r i t a t  d ’ a q u e s t  s i s t e m a  é s  m o l t  i m p o r t a n t  j a  q u e  e l  

s i s t e m a  e n d o c r í  e s  r e g u l a t  p e r  m e c a n i s m e s  d e  r e t r o a l i m e n t a c i ó ,  

a  o n  l a  p r o d u c c i ó  o  l a  d i s m i n u c i ó  d ’ u n a  h o r m o n a  d e p è n  

d i r e c t a m e n t  d e  l a  q u a n t i t a t  d ’ a l t r e s  h o r m o n e s  q u e  h i  h a g i  

c i r c u l a n t  p e l  t o r r e n t  s a n g u i n i .  P e r  a q u e s t a  r a ó  u n a  t e n s i ó  e n  l a  

z o n a  d e  l ’ ú t e r ,  p e r  e x e m p l e ,  p o t  t e n s i o n a r  l a  s e r o s a  q u e  

e m b o l c a l l a   l a  t r o m p a  u t e r i n a ,  i  m o d i f i c a r  l ’ a p o r t a c i ó  v a s c u l a r  (  

i  p e r  t a n t  l ’ a p o r t a c i ó  h o r m o n a l )  q u e  a r r i b a  a  l ’ o v a r i ,  p o d e n t  

g e n e r a r  a i x í  c a n v i s  e n  e l  c i c l e  m e n s t r u a l .  

 

P e r  a  f i n a l i t z a r ,  c a l d r i a  e s m e n t a r  l a  c o n t i n u ï t a t  q u e  c a p  a  d a l t  t é  

e l  p e r i t o n e u  ( j a  s i g u i  a n t e r i o r  o  p o s t e r i o r ) ,  i  c o m  a i x ò  p o t  

g e n e r a r  r e l a c i o n s  a n a t ò m i q u e s  a m b  l ’ ú t e r .  

  A  n i v e l l  d e  l a  p a r e t  a b d o m i n a l  a n t e r i o r ,  c a l d r i a  e s m e n t a r  

e l s  s i s  p l e c s  p e r i t o n e a l s  q u e  t r o b e m  s o b r e  l a  s e v a  

s u p e r f í c i e  p o s t e r i o r  ( u n  d e  s u p r a u m b i l i c a l ,  i  c i n c  
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i n f r a u m b i l i c a l s ) ,  i  r e c o r d a r  l ’ e s t r e t a  r e l a c i ó  q u e  h i  h a  

e n t r e  l a  b u f e t a  i  l ’ ú t e r  a  t r a v é s  d e l  f o n s  d e  s a c  v e s i c o u t e r í .  

o  E l  l l i g a m e n t  f a l c i f o r m e  d e l  f e t g e  s ó n  d u e s  c a p e s  

e n g a n x a d e s  d e  p e r i t o n e u  q u e  c o n n e c t a  e l  f e t g e  a m b ,  

p e r  u n  c a n t ó  l a  s u p e r f í c i e  i n f e r i o r  d e l  d i a f r a g m a ,  i  

p e r  u n  a l t r e  i  a  t r a v é s  d e l  l l i g a m e n t  r o d ó  d e l  f e t g e  

( v e s t i g i s  d e  l a  v e n a  u m b i l i c a l  e s q u e r r a ) ,  e l  c o n n e c t a  

a m b  l a  p a r t  s u p r a u m b i l i c a l  d e  l a  p a r e t  a n t e r i o r  d e  

l ’ a b d o m e n .  

o  A  l a  p a r  d e  s o t a ,  t r o b e m  u n  p l e c  c e n t r a l  i  d o s  a  c a d a  

c a n t ó :  

  P l e c  u m b i l i c a l  m i g  q u e  c o n t é  e l  l l i g a m e n t  

u m b i l i c a l  m i g  ( v e s t i g i s  d e  l ’ ú r a c )    c o n n e c t a  e l  

v è r t e x  s u p e r i o r  b u f e t a  a m b  e l  m e l i c .  

  P l e c  u m b i l i c a l  m e d i a l  q u e  c o n t é  e l  l l i g a m e n t  

u m b i l i c a l  m e d i a l  ( u n  a  c a d a  c a n t ó  i  

c o r r e s p o n e n  a  l ’ a r t è r i a  u m b i l i c a l  o b l i t e r a d a )    

c o n n e c t a  a m b  l a  b u f e t a .  

  P l e c s  u m b i l i c a l s  l a t e r a l s  ( c o n t e n e n  e l s  v a s o s  

e p i g à s t r i c s  i n f e r i o r s )  t e n i m  u n  a  c a d a  c a n t ó  i  

e n t r e n  a  l a  b a i n a  d e l  m ú s c u l  r e c t e  d e  

l ’ a b d o m e n  c r e u a n t  l a  l í n i a  a r q u e j a d a  ( n o  

a r r i b e n  a l  m e l i c )  

  A  n i v e l l  d e  l a  p a r e t  a b d o m i n a l  p o s t e r i o r ,  r e c o r d a r  q u e  

t r o b e m  a  c a d a  c a n t ó  e l s  p l e c s  r e c t e - u t e r i n s ,  d e l i m i t a n t  e l  

s a c  d e  D o u g l a s  l a t e r a l m e n t ,  i  q u e  e l  c o l o n  s i g m o i d e  i  l e s  

n a n s e s  d e  l ’ i n t e s t í  d e s c a n s e s  s o b r e  l a  v o r a  i n t e s t i n a l  d e  

l ’ ú t e r  ( i  a q u e s t a  t a m b é  e s t à  r e c o b e r t a  d e  p e r i t o n e u ) .  
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D e  d ’ u n  p u n t  d e  v i s t a  a n a t ò m i c ,  p o d e m  c o n s i d e r a r  a l  d i a f r a g m a  

c o m  u n a  e s t r u c t u r a  t r a n s v e r s a l  i  q u e  d i v i d e i x  o  s e p a r a  d u e s  

c a v i t a t s .  Q u a s i  t o t  e n  e l  c o s  d i s c o r r e  d e  a  d a l t  a  b a i x  ( e n  u n  

s e n t i t  n o  m o l t  e s t r i c t e )  p e r ò  t r o b e m  u n e s  e s t r u c t u r e s  a  o n  l a  

s e v a  d i s t r i b u c i ó  é s  c l a r a m e n t  d i f e r e n t  a  l a  r e s t a ,  j a  q u e  

p r e s e n t e n  u n a  “ d i s p o s i c i ó  t r a n s v e r s a l  a  d i n s  d ’ a q u e s t  m ó n  

l o n g i t u d i n a l ” .  V i n d r i a  a  s e r  c o m  s i  e l  c o s  f o s  u n  e d i f i c i  a  o n  t o t  

d i s c o r r e  l o n g i t u d i n a l m e n t  ( l e s  g r a n s  c a n o n a d e s ,  e l  c a b l e j a t  d e  l a  

l l u m ,  l ’ a s c e n s o r ,  e l s  f o n a m e n t s  d e  l ’ e d i f i c i , . . . ) ,  p e r ò  h i  h a  u n e s  

e s t r u c t u r e s  q u e  t r a n s c o r r e n  t r a n s v e r s a l m e n t  a  l e s  a l t r e s  q u e  

s e r i e n  e l  s o s t r e  i  e n  t e r r a  d e  c a d a  p i s .  A q u e s t e s  e s t r u c t u r e s  e n  

e l  c o s  s ’ a n o m e n e n  d i a f r a g m e s  i  a m b  l a  s e v a  t r a n s v e r s a l i t a t  

d e t e r m i n e n  u n a  s è r i e  d e  c a v i t a t s  b e n  d i f e r e n c i a d e s  e n  

l ’ o r g a n i s m e .  E l s  d i a f r a g m e s  t o t  i  s e p a r a r  c a v i t a t s ,  p e r m e t e n  v i e s  

d e  p a s  p e r  a  v a s o s ,  n e r v i s  i  ò r g a n s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F i g u r a  1 0 :  E l s  t r e s  d i a f r a g m e s  e n  l a  f a s e  d ’ i n s p i r a c i ó  –  L l i b r e  d e  T o r s t e n  

L i e m :  L a  o s t e o p a t i a  c r a n e o s a c r a  
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D e  d i a f r a g m e s  e n  t e n i m  3  p r i n c i p a l m e n t  ( e l  c r a n i a l ,  e l  t o r à c i c  i  

e l  p e l v i à )  e n c a r a  q u e  n ’ h i  h a  d ’ a l t r e s  q u e  c o n f i g u r e n  c a v i t a t s  

m é s  p e t i t e s .  E n t r e  a q u e s t e s  e s t r u c t u r e s  e x i s t e i x  u n a  r e l a c i ó  

s i n c r ò n i c a  i  a d a p t a t i v a  d e  m a n e r a  q u e  q u a l s e v o l  c a n v i  e n  

l ’ e s t r u c t u r a  d ’ u n  d ’ e l l s  i  q u e  i n f l u e n c i ï  e n  l a  s e v a  f u n c i ó ,  g e n e r a  

u n a  “ a d a p t a c i ó ”  e n  e l s  a l t r e s  d i a f r a g m e s  p e r  t a l  d e  m a n t e n i r  

c o n s t a n t  e l  v o l u m  d e  l e s  c a v i t a t s ,  i  d e  c e r c a r  a i x í ,  l ’ h o m e ò s t a s i  

d e  l ’ o r g a n i s m e .  A q u e s t a  r e l a c i ó  d e  c o m p e n s a c i ó  a d a p t a t i v a  v a  

m é s  e n l l à  d e  r e l a x a r - s e  o  c o n t r a u r e ’ s  d e p e n e n t  d e  “ l o  q u e  h a  f e t  

l ’ a l t r e ” ,  j a  q u e  e l  f e t  d e  q u e  e s t i g u i n  c o n n e c t a t s  p e r  e s t r u c t u r e s  

c o m u n e s  ( v a s o s ,  n e r v i s , . . . )  i  q u e  a q u e s t e s  t a m b é  t i n g u i n  

c a p a c i t a t  p e r  a d a p t a r - s e  a l  m e d i  ( c o m  t o t  e n  l ’ o r g a n i s m e ) ,  f a  

q u e  q u a l s e v o l  c a n v i  e n  e l  f u n c i o n a m e n t  d ’ u n  d i a f r a g m a  g e n e r i  

c a n v i s  a  n i v e l l  s i s t è m i c  i  n o  n o m é s  a  n i v e l l  d e l s  a l t r e s  

d i a f r a g m e s .  

 

J o h n  E .  U p l e d g e r  i  i  J o n  D .  V r e d e v o o g d  e n s  p a r l e n  e n  e l  s e u  

l l i b r e  d e  q u e  u n  a u g m e n t  d e l  t o  d e l  m ú s c u l  c o c c i g i  i n d u e i x  a  l a  

f l e x i ó  d e l  m e c a n i s m e  c r a n i a l .  

 

 

 

 

 

F i g u r a  1 1 :  R e l a c i ó  d e l  m ú s c u l  c o c c i g i  a m b  l a  f l e x i ó  o c c i p i t a l .  –  L l i b r e  d e  U p l e d g e r  

J E ,  V r e d e v o o g d  J D :  T e r a p i a  c r a n e o s a c r a l  
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R e l a c i ó  d e l s  d i a f r a g m e s  e n  e l  p r o c é s  d e  l a  r e s p i r a c i ó  

D e s  d ’ u n  p u n t  d e  v i s t a  f u n c i o n a l ,  p o d e m  d i r  q u e  e l  m ú s c u l  

e l e v a d o r  d e  l ’ a n u s  t r e b a l l a  s i n è r g i c a m e n t   a m b  e l  p i r i f o r m e  i  

l ’ o b t u r a d o r  i n t e r n  d e  l a  p e l v i s .  

D u r a n t  l a  c o n t r a c c i ó  d i a f r a g m à t i c a  q u e  t é  l l o c  e n  e l  p r o c é s  

d ’ i n s p i r a c i ó ,  e l  8 0  p e r  c e n t  d e  l a  c o m p r e s s i ó  q u e  r e a l i t z a  a n i r à  

e n d a v a n t  i  a v a l l ,  i  l e s  e s t r u c t u r e s  p e r i t o n e a l s  q u e  t é  a  s o t a  

( m e s o c ò l o n ,  m e s e n t e r i  i  m e s o s i g m o i d e )  e s t a r a n  t a m b é  e n  

a q u e s t a  a n g u l a c i ó  ( d e  d a l t  a  b a i x  i  d e  e n r e r e  a  e n d a v a n t )  p e r  a  

f a c i l i t a r  d ’ a q u e s t a  m a n e r a  l a  t r a n s f e r è n c i a  d e  p r e s s i o n s .  L a  

c o l u m n a  l u m b a r  t a m b é  h a u r à  d e  t r e b a l l a r  e n  a q u e s t a  d i r e c c i ó  i  

e s  c o r b a r à  ,  p e r  a c o n s e g u i r  a i x í  q u e  l a  f o r ç a  r e c a i g u i  s o b r e  e l  

p u b i s ,  q u e  e s  t r a n s m e t i  a  l e s  b r a n q u e s  p u b i a n e s  i  a r r i b i  

f i n a l m e n t  a l s  c a p s  f e m o r a l s .  

 

E l  2 0  p e r  c e n t  r e s t a n t  d ’ a q u e s t a  p r e s s i ó  q u e  e x e r c e i x  e l  

d i a f r a g m a  a  l ’ i n s p i r a r ,  c a u  d i r e c t a m e n t  s o b r e  e l  n u c l i  c e n t r a l  d e l  

p e r i n e u ,  s i t u a t  e n t r e  l a  v a g i n a  i  e l  r e c t e .  A q u e s t a  f o r ç a  q u e  

a r r i b a  a  l a  p e l v i s  p o s a  e n  t e n s i ó  a  l ’ e l e v a d o r  d e  l ’ a n u s  i  t a m b é  a l  

p i r i f o r m e ,  a  l ’ o b t u r a d o r  i n t e r n  i  a l s  g è m i n s :  

 

  L a  c o n t r a c c i ó  d e  l ’ o b t u r a d o r  i n t e r n  i  e l s  g è m i n s  p o r t a r a n  

l ’ i l í a c  a  l a  n u t a c i ó  ( a  p o s t e r i o r )  i  a l  f è m u r  a  l a  r o t a c i ó  

e x t e r n a .  

  L a  c o n t r a c c i ó  d e l  p i r i f o r m e ,  p o r t a r à  a l  s a c r e  a  l a  

c o n t r a n u t a c i ó  ( v e r t i c a l i t z a c i ó )  i  a l  f è m u r  a  l a  r o t a c i ó  

e x t e r n a .  
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A m b  a q u e s t  s i s t e m a  s ’ a c o n s e g u e i x  p o s t e r i o r i t z a r  t o t  e l  m a r c  

o s s i  p e r  t a l  d e  q u e  a q u e s t  2 0  p e r  c e n t  d e  l a  c à r r e g a  a r r i b i  a  l a  

z o n a  d e l  p e r i n e u ,  a m b  l o  q u e  e l  m ú s c u l  e l e v a d o r  d e  l ’ a n u s  n o  

h a u r à  d e  r e a c c i o n a r  i n i c i a l m e n t ,  j a  q u e  s i m p l e m e n t  h a u r à  d e  

r e a l i t z a r  u n a  c o n t r a c c i ó  e l à s t i c a .  É s  u n  s i s t e m a  a m o r t i d o r  e n t r e  

l a  p o s t e r i o r i t z a c i ó  d e l  s a c r e  i  l ’ i l í a c  i  l e s  r o t a c i o n s  e x t e r n e s  d e l s  

f è m u r s ,  q u e  p e r m e t  m a n t e n i r  l a  m a t e i x a  p o s i c i ó  e n  i n s p i r a c i ó  i  

e n  e s p i r a c i ó ,  i  t a n  s o l s  r e a c c i o n a r  a m b  u n a  p u l s i ó  e l à s t i c a .  

D u r a n t  l a  i n s p i r a c i ó ,  l ’ o n a  i n s p i r a t ò r i a  f a r à  q u e  e l  p e r i n e u  b a i x i  

i n i c i a l m e n t  p e r ò  a l  m a t e i x  t e m p s  p u j a r à  p e r  q u e  h i  h a u r à  u n a  

p u l s i ó  e l à s t i c a  d e  c o n t r a r e s i s t è n c i a  d ’ a q u e s t  2 0  p e r  c e n t  d e  l a  

p r e s s i ó  d i a f r a g m à t i c a  ( l a  p r e s s i ó  f a r à  q u e  b a i x í ,  p e r ò  e l  p e r i n e u  

e s  c o n t r a u r à  i  l l a v o r s  p u j a r à ) .  E n  l ’ e s p i r a c i ó  p a s s a r à  e l  p r o c é s  

c o n t r a r i .  

 

6 .  E T I O P A T O G È N I A  D E  L A  D I S M E N O R R E A  P R I M A R I A  

L e s  p r o s t a g l a n d i n e s ,  t o t  i  s e r  u n e s  s u b s t à n c i e s  q u e  a l  l l a r g  d e  l a  

s e v a  h i s t ò r i a  h a n  e s t a t  d i f í c i l s  d ‘ i n v e s t i g a r   p e r  l e s  s e v e s  

c a r a c t e r í s t i q u e s  m e t a b ò l i q u e s  ( t e n e n  u n a  v i d a  m i t j a  m o l t  c u r t a  i  

n o  s ’ e m m a g a t z e m e n ) ,  e x i s t e i x e n  n o m b r o s e s  e v i d è n c i e s  q u e  l e s  

r e l a c i o n e n  d i r e c t a m e n t  a m b  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a ,  t o t  i  q u e  

m o l t e s  d e  l e s  i n v e s t i g a c i o n s  q u e  f i n s  a r a  s ’ h a n  f e t  s o b r e  e l  s e u  

e f e c t e  e n  l ’ a p a r e l l  r e p r o d u c t o r  f e m e n í ,  s ó n  q u e l c o m  

c o n t r o v e r t i d e s  j a  q u e  n o  h a n  p o g u t  s e r  d e m o s t r a d e s  i  l e s  d a d e s  

d e  l e s  q u e  e s  d i s p o s e n  s ó n  e x p e r i m e n t a l s .  

A l  1 9 3 0  e s  v a  o b s e r v a r  q u e  e l  s e m e n  f r e s c  p r o d u ï a  c o n t r a c c i ó  

u t e r i n a ,  i  e s t u d i s  r e a l i t z a t s  
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a  A n g l a t e r r a  i  S u è c i a ,  v a n  c o n f i r m a r  l a  p r e s è n c i a  d ’ u n s  

p o d e r o s o s  e s t i m u l a n t s  d e  l a  m u s c u l a t u r a  l l i s a  e n  e l  p l a s m a  

s e m i n a l  d e  l ’ h o m e .  V o n  E u l e r  v a  d e m o s t r a r  q u e  a q u e s t a  a c t i v i t a t  

r e s i d i a  e n  u n a  f r a c c i ó  c o m p o s a d a  p e r  à c i d s  l i p o s o l u b l e s  q u e  v a  

a n o m e n a r  p r o s t a g l a n d i n e s  ( P G s ) .  

L e s  p r o s t a g l a n d i n e s  e s  d i v i d e i x e n  e n  t r e s  g r u p s ,  d e p e n e n t  d e  l a  

s e v a  c o n f i g u r a c i ó  e s t r u c t u r a l :  P g I 2 ,  P g E 2  i  P g F 2 α .  L a  P g F 2 α  i  l a  

P g E 2  e s  t r o b e n  e n  c o n c e n t r a c i o n s  e l e v a d e s  t a n t  e n  l ’ e n d o m e t r i  

s e c r e t o r  c o m  e n  e l  f l u i d  m e n s t r u a l  d e  l e s  d o n e s  a m b  

d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a .  Q u a n  l a  P g F 2 α  s ’ a d m i n i s t r a  a  n i v e l l  

i n t r a u t e r í  p r o v o c a  u n  i n t e n s  d o l o r  c o m  e l  d e  l a  d i s m e n o r r e a  i  

o c a s i o n a l m e n t  u n  s a g n a t  m e n s t r u a l 2 3 .  E l  p a p e r  d e  l a  P g E 2  é s  

p o t s e r  m e n y s  c l a r ,  p e r ò  p o d r i a  s e r  q u e  a u g m e n t é s  l a  s e n s i b i l i t a t  

d e  l e s  t e r m i n a c i o n s  n e r v i o s e s .  

L e s  p r o s t a g l a n d i n e s  p r o v o q u e n  l a  c o n t r a c c i ó  d e  l a  m u s c u l a t u r a  

l l i s a .  E n  e l  s e m e n  h u m à  e n  t r o b e m  e n  p e t i t e s  q u a n t i t a t s  p e r  

a f a v o r i r  l a  c o n t r a c c i ó  d e  l ’ ú t e r  i  c o m  a  c o n s e q ü è n c i a  l ’ a s c e n s i ó  

d e l s  e s p e r m a t o z o u s  a  l e s  t r o m p e s  u t e r i n e s .  D e  l a  m a t e i x a  

m a n e r a ,  s ó n  a l l i b e r a d e s  d u r a n t  l a  m e n s t r u a c i ó  p e r  a f a v o r i r  

m i t j a n ç a n t  l a  c o n t r a c c i ó  u t e r i n a  e l  d e s p r e n i m e n t  d e  l a  p a r e t  

f u n c i o n a l  d e  l ’ e n d o m e t r i 1 1 .  

E n  l e s  d o n e s  a m b  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a ,  l a  p r o d u c c i ó  e n  

l ’ e n d o m e t r i  d e  p r o s t a g l a n d i n e s  é s  m é s  g r a n  q u e  e n  l e s  d o n e s  

a s i m p t o m à t i q u e s .  D u r a n t  l e s  p r i m e r e s  4 8  h o r e s  d e  l a  

m e n s t r u a c i ó ,  t é  l l o c  l ’ a l l i b e r a c i ó  m é s  g r a n  d e  p r o s t a g l a n d i n e s  

( l o  q u e  c o i n c i d e i x  a m b  l a  m à x i m a  i n t e n s i t a t  d e l s  s í m p t o m e s ) .   

E s  c r e u  q u e  l a  s o b t a d a  c a i g u d a  d e l s  n i v e l l s  d e  p r o g e s t e r o n a  a l  

f i n a l  d e l  c i c l e ,  s e r i a  l a  r e s p o n s a b l e  d e l  i n c r e m e n t  d e  l e s  

p r o s t a g l a n d i n e s 2 4 .  L e s  c o n t r a c c i o n s  u t e r i n e s  c o m e n c e n  a m b  l a  
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r e g r e s s i ó  d e l  c o s  l u t i  i  l a  c a i g u d a  d e l s  n i v e l l s  d e  p r o g e s t e r o n a .  

L a  f r a g i l i t a t  d e l s  l i s o s o m e s  i  l a  l i s i s  d e l s  m a t e i x o s  p r o v o c a  u n a  

s è r i e  d e  p r o c e s s o s  q u e  a c a b a  p e r  m e t a b o l i t z a r  l ’ à c i d  

a r a q u i d ò n i c  q u e  s ’ h a v i a  a l l i b e r a t ,  g e n e r a n t - s e  a i x í  l e s  P g F 2 α  i  

P g E 2  1 2 , 2 7 .  

L e s  n à u s e e s ,  l a  c e f a l e a ,  e l s  v ò m i t s  i  l a  d i a r r e a  e s  p o d r i e n  

e x p l i c a r  p e r  l ’ e n t r a d a  d e  l e s  p r o s t a g l a n d i n e s  i  d e l s  s e u s  

m e t a b ò l i t s  a  l a  c i r c u l a c i ó  s i s t è m i c a 1 8 .  A q u e s t a  t e o r i a  é s  

r e c o l z a d a  p e l s  r e s u l t a t s  d e  d i v e r s e s  i n v e s t i g a c i o n s :   

1 )  A l t s  n i v e l l s  d e  P G s  ( e s p e c i a l m e n t  P g F 2 α )  d u r a n t  l a  f a s e  

s e c r e t o r a  q u e  a  l a  f a s e  p r o l i f e r a t i v a  d e l  c i c l e  

m e n s t r u a l . 1 3 , 1 4 , 1 5 , 1 6  

2 )  A l t s  n i v e l l s  d e  P G s  i  l a  r e l a c i ó  d e  P g F 2 α  / P G E 2  a l t a  t r o b e n  a  

l ' e n d o m e t r i  i  e l  f l u i d  m e n s t r u a l  d e  l e s  d o n e s  a m b  

d i s m e n o r r e a .  1 4 , 1 7 , 1 8 , 1 9  

3 )  L ' a d m i n i s t r a c i ó  d e  P G s  p r o d u e i x  s í m p t o m e s  s i m i l a r s  a  l a  

d i s m e n o r r e a . 2 0  

4 )  I n h i b i d o r s  d e  P G  a m b  è x i t  a l l e u j a r  e l s  s í m p t o m e s  d e  

d y s m e n o r r h e a .  1 7 , 2 1 , 2 2  

H i  h a  d ’ a l t r e s  f a c t o r s  r e l a c i o n a t s  a m b  l ’ e t i o l o g i a  d e  l a  

d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a ,  c o m  l a  s í n t e s i  u t e r i n a  d e l s  l e u c o t r i e n s ,  l a  

s e c r e c i ó  a u g m e n t a d a  d e  v a s o p r e s s i n a ,  l ’ e n d o t e l i n a  o  e l  f a c t o r  

a c t i v a d o r  d e  l e s  p l a q u e t e s  
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L ’ 0 S T E O P A T I A  F U N C I O N A L   

H a r o l d  H o o v e r ,  C h a r l e s  H .  B o w l e s  i  W i l l i a m  L .  J o h n s t o n  s o n  

c o n s i d e r a t s  p e r  m o l t s  e l s  f u n d a d o r s  d e  l ’ o s t e o p a t i a  f u n c i o n a l .  

C a p  a  l a  s e g o n a  m e i t a t  d e  l a  d è c a d a  d e l s  a n y s  5 0  i  c o m  a  

r e s u l t a t  d e  m o l t s  a n y s  d ’ e s t u d i  p e r  p a r t  d e  r e c o n e g u t s  

o s t e ò p a t e s ,  v a n  d e s c r i u r e  l e s  b a s e s  t e ò r i q u e s  d ’ u n a  n o v a  

m e t o d o l o g i a  p e l  t r a c t a m e n t  d e  l a  d i s f u n c i ó  s o m à t i c a ,  q u e  

a n o m e n a r e n  l a  t è c n i c a  f u n c i o n a l .  

A q u e s t a  t è c n i c a  r e c o n e i x  l a  n a t u r a l e s a  f u n c i o n a l  d e  l a  d i s f u n c i ó  

s o m à t i c a  i  l a  i m p l i c a c i ó  p r i n c i p a l  d e l s  t e i x i t s  e n  l a  s e v a  

d i s f u n c i ó .  

H o o v e r  e x p l i c a  q u e  l ’ a n à l i s i  q u e  f e m  d e  l a  d i s f u n c i ó  s o m à t i c a ,  

c a l  e n f o c a r - h o  c o m  u n  p r o b l e m a  f u n c i o n a l ,  j a  q u e  e l s  t e i x i t s  e n  

d i s f u n c i ó  r e s p o n d r a n  m i l l o r  s i  s o n  p o r t a t s  a  u n a  p o s i c i ó  d e  

c o m o d i t a t  f u n c i o n a l ,  i  a i x ò  f a r à  q u e  s i g u i n  e l l s  m a t e i x o s  e l s  q u i  

r e c u p e r i n  e l  s e u  p o s i c i o n a m e n t  n o r m a l .   

L a  t è c n i c a  f u n c i o n a l  o s t e o p à t i c a  e s  b a s a  e n  a c o n s e g u i r  l a  

r e d u c c i ó  d e l  t o  d e l s  t e i x i t s  e n  t e n s i ó ,  a l  c o l · l o c a r  o  t o n i f i c a r  

s u a u m e n t  e l  c o s  ( o  u n a  p a r t  d ’ e l l )  e n  r e l a c i ó  a  t o t e s  l e s  

d i r e c c i o n s  p o s s i b l e s  d e  m o v i m e n t  i  e n  u n a  r e g i ó  d e t e r m i n a d a .  

U n a  m à  p a l p a  e l s  t e i x i t s  a f e c t a t s  i  s ’ a d a p t a  ( a c o m o d a )  a  e l l s  

s e n s e  r e a l i t z a r  u n a  p r e s s i ó  i n v a s o r a  ( a  a q u e s t a  m à  s e  l a  d e s c r i u  

c o m  l a  m à  q u e  “ e s c o l t a ” ,  j a  q u e  v a l o r a  i  a v a l u a  e l s  c a n v i s  i  l e s  

m o d i f i c a c i o n s  d e l  t e i x i t  d e  l ’ e s t r u c t u r a  t r a c t a d a ) .   

L ’ a l t r a  m à  d e l  t e r a p e u t a  “ g u i a ”  a l  p a c i e n t  o  a  l a  z o n a  a  t r a c t a r ,  

a  p a r t i r  d ’ u n a  s e q ü è n c i a  d e  p o s i c i o n s ,  i  a m b  l a  f i n a l i t a t  d e  

m i l l o r a r  l a  “ c o m o d i t a t ”  d e l  t e i x i t  i  p e r  t a n t  d e  r e d u i r  l a  

r e s t r i c c i ó  p e r p e t u a d a  e n  e l l .  
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E s  p o r t a  a  t e r m e  u n a  s e q ü è n c i a  q u e  i n c l o u  d i f e r e n t s  d i r e c c i o n s  

d e  m o v i m e n t ,  c o m e n ç a n t  c a d a  n o v a  d i r e c c i ó  d e  m o v i m e n t ,  e n  l a  

p o s i c i ó  d e  c o n f o r t  d e  l a  d i r e c c i ó  d e  m o v i m e n t  a n t e r i o r m e n t  

t e s t a t .  D ’ a q u e s t a  m a n e r a ,  a l l ò  q u e  a n e m  f e n t  n o  é s  m é s  q u e  

a n a r  “ a p i l a n t ”  p o s i c i o n s  d e  c o n f o r t  q u e  a c a b a r à  p e r  g e n e r a r  u n a  

g l o b a l  p o s i c i ó  d e  c o m o d i t a t .  L a  s e q ü è n c i a  d ’ a q u e s t  p a t r o n s  d e  

m o v i m e n t s ,  é s  i r r e l l e v a n t ,  a r a  b é  a l l ò  q u e  i m p o r t a  é s  q u e  e l  

t e i x i t  s i g u i  d u t  a  t o t e s  l e s  p o s s i b i l i t a t s  d e  m o v i m e n t .  A q u e s t  

p u n t  d e  m à x i m a  c o m o d i t a t  e s  m a n t i n d r à  d u r a n t  u n s  s e g o n s  ( e l s  

q u e  c a l g u i n )  p e r  t a l  d e  q u e  s i g u i  l a  p r ò p i a  e s t r u c t u r a  o  t e i x i t  l a  

q u e  r e s o l g u i  e l  p r o b l e m a .  

 E l  r e s u l t a t  f i n a l  s e r à  l a  r e c u p e r a c i ó ,  p e r  p a r  d e l  t e i x i t  t r a c t a t ,  

d e  l a  s e v a  p o s i c i ó  f u n c i o n a l  n o r m a l .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F i g u r a 1 2 :  L a  t è c n i c a  f u n c i o n a l  o s t e o p à t i c a  –  L l i b r e  d e  L e o n  C h a i t o w  i  J u d i t h  

W a l t e r  D e L a n y :  A p l i c a c i ó n  c l í n i c a  d e  l a s  t é c n i c a s  n e u r o m u s c u l a r e s .  T o m o  1 .  

P a r t e  s u p e r i o r  d e l  c u e r p o .  
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“ T r e b a l l  f u n c i o n a l  d e l  d i a f r a g m a  i  l ’ ú t e r  c o m  a  t r a c t a m e n t  d e  l a  

d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a ”  

 

L a  h i p ò t e s i  p r i n c i p a l  d e l  n o s t r e  e s t u d i  é s :  

< É s  p o s s i b l e  r e d u i r  l a  s i m p t o m a t o l o g i a  d e  l a  d i s m e n o r r e a  

p r i m à r i a  a  t r a v é s  d ’ u n  t r e b a l l  f u n c i o n a l  o s t e o p à t i c  d e  l ’ ú t e r ,  

d e l  p e r i t o n e u  i  d e l  d i a f r a g m a  t o r à c i c  i n f e r i o r > .  

 

E n  a q u e s t  e s t u d i  e s  p r e t é n  p o s a r  d e  m a n i f e s t  q u e  e l  t r e b a l l  

o s t e o p à t i c  f u n c i o n a l  s o b r e  l ’ ú t e r  i  e l  d i a f r a g m a  p o t  m o d i f i c a r  l a  

s i m p t o m a t o l o g i a  d e  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a .  

 

A  p a r t i r  d ’ a q u e s t a  h i p ò t e s i ,  e n s  p l a n t e g e m  d ’ e s b r i n a r  q u i n a  

s i m p t o m a t o l o g i a  e s  v e u  m é s  r e d u ï d a  a m b  e l  t r a c t a m e n t  

o s t e o p à t i c  i  s i  e s  v e u e n  a l t e r a t s  d ’ a l t r e s  a s p e c t e s  c o m  s ó n  l a  

l o c a l i t z a c i ó  o  l a  t e m p o r a l i t a t  d e l  d o l o r  o  i n c l ú s  l e s  

c a r a c t e r í s t i q u e s  d e l  c i c l e  m e n s t r u a l .  

 

L a  b a s e  a  p a r t i r  d e  l a  q u a l  e s :  

  L e s  c a u s a n t s  d e l  d o l o r  e n  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  s o n  e l s  

e l e v a t s  n i v e l l s  d e  p r o s t a g l a n d i n e s  a  n i v e l l  d e  l ’ e n d o m e t r i .  

( Q u a n  l a  P g F 2  s ’ a d m i n i s t r a  a  n i v e l l  i n t r a u t e r í  g e n e r a  u n  

i n t e n s  d o l o r  m o l t  s i m i l a r  a l  q u e   p r o v o c a  d e  l a  

d i s m e n o r r e a  i  o c a s i o n a l m e n t  u n  s a g n a t  m e n s t r u a l 2 3 ) .  
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  L e s  p r o s t a g l a n d i n e s  p r o v o q u e n  l a  c o n t r a c c i ó  u t e r i n a  p e r  

t a l  d ’ a f a v o r i r  e l  d e s p r e n i m e n t  d e  l ’ e n d o m e t r i  d u r a n t  l a  

m e n s t r u a c i ó .  

  A q u e s t s  m e d i a d o r s  c e l · l u l a r s  c a u s a n t s  d e l  d o l o r ,  a p a r e i x e n  

e n  l a  z o n a  u t e r i n a  p r o m o g u d e s  p e l s  c a n v i s  q u e  l e s  

h o r m o n e s  q u e  r e g u l e n  e l  c i c l e  m e n s t r u a l  g e n e r e n  e n  l a  

p a r e t  d e  l ’ e n d o m e t r i .  ( L ’ a u g m e n t  d e  l e s  p r o s t a g l a n d i n e s  é s  

c r e u  p r o m o g u t  p e r  l a  s o b t a d a  c a i g u d a  d e l s  n i v e l l s  d e  

p r o g e s t e r o n a  a l  f i n a l  d e l  c i c l e 2 4 ) .  

  L a  s o b t a d a  c a i g u d a  d e l s  n i v e l l s  d e  p r o g e s t e r o n a  e s  d e g u d a  

a  l a  d e g e n e r a c i ó  d e l  c o s  l u t i .  

  A q u e s t a  d e g e n e r a c i ó  v e  m a r c a d a  p e r  l a  r e t r o a l i m e n t a c i ó  

n e g a t i v a  q u e  r e a l i t z e n  e l s  e l e v a t s  n i v e l l s  d e  p r o g e s t e r o n a  

e n  s a n g  s o b r e  l a  g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a .  

  E l  m i t j à  q u e  u t i l i t z e n  l e s  h o r m o n e s  p e r  a r r i b a r  a l  s e u  

ò r g a n  d e s t í  é s  e l  t o r r e n t  c i r c u l a t o r i ,  i  r e c o r d e m  q u e  e l  

c i c l e  m e n s t r u a l  é s  u n a  c o m p l e x a  i n t e r r e l a c i ó  e n t r e  

h i p o t à l e m -  g l à n d u l a  p i t u ï t à r i a ,  o v a r i s  i  ú t e r .  

 

L l a v o r s  p o d e m  c o n c l o u r e  e n  l a  n o s t r e  h i p ò t e s i  q u e  e s  i m p o r t a n t :  

  A l l i b e r a r  d e  t e n s i o n s  l e s  e s t r u c t u r e s  d i a n a  q u e  i n t e r v e n e n  

d i r e c t a m e n t  e n  a q u e s t  p r o c é s  ( ú t e r  i  o v a r i s ) .  

  A f a v o r i r  l a  c o r r e c t e  i n t e r r e l a c i ó  e n t r e  d i a f r a g m a  t o r à c i c  i  

p e l v i à ,  p e r  l a  s i n c r o n i a  i  e l  t r e b a l l  c o m p a r t i t  q u e  r e a l i t z e n  

a m b d ó s  e s t r u c t u r e s  d u r a n t  e l  p r o c é s  d e  l a  r e s p i r a c i ó ,  a  

t r a v é s  d e l  t r e b a l l  d e l  l ’ a b d o m e n  ( p e r i t o n e u ) .  
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  M a n t e n i r  u n  c o r r e c t e  t r e b a l l  d e l  d i a f r a g m a  t o r à c i c  

i n f e r i o r ,  p e r  a  q u e  d ’ a q u e s t a  m a n e r a  g a r a n t i r  u n a  c o r r e c t e  

i n t e r r e l a c i ó  d e  l e s  e s t r u c t u r e s  s u p r a  e  i n f r a  

d i a f r a g m à t i q u e s ,  o  d i t  d ’ u n  a l t r a  m a n e r a ,  l a  c o r r e c t a  

c o m u n i c a c i ó  e n t r e   l e s  e s t r u c t u r e s  h i p o f i s à r i e s  i  l e s  ú t e r -

o v à r i q u e s  a  t r a v é s  d e l  t o r r e n t  s a n g u i n i .  

 

E l  t r e b a l l  v a  e n c a m i n a t  a  t r a c t a r :  

  E n  p r i m e r  l l o c  l a  m o b i l i t a t  i n t r í n s e c a  d e  l ’ ú t e r  p o s a n t - l o  

e n  r e l a c i ó  a m b  e l  s a c r e  a  t r a v é s  d e l  f o r t  l l i g a m e n t  q u e  e l s  

u n e i x    S ’ h a n  f e t  n o m b r o s o s  e s t u d i s  q u e  d e m o s t r e n  q u e  

u n  e l e v a t  n o m b r e  d e  p a c i e n t s  a m b  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  

p r e s e n t e n  d i s f u n c i o n s  s o m à t i q u e s  e n  l a  z o n a  l u m b a r  i  

p è l v i c a .  N i c h o l s  e n  e l  s e u  e s t u d i ,  p e r  e x e m p l e ,  v a  t r o b a r  

q u e  e l  1 0 0  p e r  c e n t  d e l s  s u b j e c t e s  p r e s e n t a v e n  a l g u n a  

d i s f u n c i ó  s o m à t i c a  a  l e s  r e g i o n s  l u m b a r s ,  s a c r e - l í a q u e s  i  

s u p r a p ú b i q u e s ,  i  q u e  u n  9 5  p e r  c e n t  p r e s e n t a v a  

d i s f u n c i o n s  s o m à t i q u e s  e n  d i a f r a g m a  i  a  l a  r e g i ó  d e l  

l l i g a m e n t  i n g u i n a l 2 5 .  

  P o s e m  e n  r e l a c i ó  d i r e c t e  l ’ ú t e r  a m b  e l  d i a f r a g m a  t o r à c i c  

i n f e r i o r  a  t r a v é s  d e l  t r e b a l l  d e l  p e r i t o n e u .  

 

  P e r  ú l t i m  a l l i b e r e m  t e n s i o n s  d e l  d i a f r a g m a  t o r à c i c  i n f e r i o r  

a m b  u n a  t r i p l e  i n t e n c i ó :  

o  P e r m e t r e  l a  c o r r e c t e  c o m u n i c a c i ó  h o r m o n a l ,  a  t r a v é s  

d e l s  s i s t e m a  s a n g u i n i ,  e n t r e  l e s  e s t r u c t u r e s  

r e l a c i o n a d e s  e n  e l  c i c l e  m e n s t r u a l .  



H i p ò t e s i  i  O b j e c t i u s  

4 2  
 

o  A l l i b e r a r  e l  s ò l  p e l v i à  d e  p r e s s i o n s  e x c e s s i v e s  q u e  

e s t i g u i  r e b e n t  p e r  p a r t  d ’ u n  m a l  t r e b a l l  d e  l a  c a v i t a t  

a b d o m i n a l .  

o  H a r m o n i t z a r - l o  a m b  l a  r e s t a  d e l s  d i a f r a g m e s  i  

d ’ a q u e s t a  m a n e r a  r e a l i t z a r  u n  t r e b a l l  g l o b a l ,  t e n i n t  

e n  c o m p t e  q u e  l e s  e s t r u c t u r e s  i m p l i c a d e s  e n  e l  

p r o c é s  m e n s t r u a l ,  t e n e n  u n a  r e l a c i ó  a n a t ò m i c a  

d i r e c t e  a m b  a q u e s t e s  e s t r u c t u r e s  t r a n s v e r s a l s .  
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1 .  M o s t r a  

V a n  p a r t i c i p a r  a  l ’ e s t u d i  u n  t o t a l  d e  t r e n t a  ( n = 3 0 )  d o n e s ,  a m b  

e d a t s  c o m p r e s e s  e n t r e  1 8  i  3 5  a n y s  i  q u e  p r e s e n t a v e n  

a n t e c e d e n t s  d e  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a .  A b a n s  d e  c o m e n ç a r  

l ’ e s t u d i ,  e l s  p a r t i c i p a n t s  v a n  l l e g i r  i  s i g n a r  u n  c o n s e n t i m e n t  

i n f o r m a t  a  o n  r e c o n e i x i e n  h a v e r  e n t è s  l ’ a b a s t  i  e l  s i g n i f i c a t  d e  

l ’ e s t u d i  a  q u e  s ’ a n a v e n  a  s o t m e t r e .  D e l s  t r e n t a  p a r t i c i p a n t s ,  i  d e  

m a n e r a  t o t a l m e n t  a l e a t ò r i a ,  1 5  v a n  f o r m a r  e l  g r u p  d e  t r e b a l l  i  

l e s  a l t r e s  1 5  e l  g r u p  d e  c o n t r o l .  

 

2 .  C r i t e r i s  d e  l a  p o b l a c i ó  

C r i t e r i s  d ’ i n c l u s i ó  

  S e r  n u l · l í p a r a .  

  P a t i r  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  a m b  c ò l i c s  d u r a n t  a l m e n y s  4  

m e s o s  d u r a n t  l ’ ú l t i m  a n y  ( e n c a r a  q u e  s i g u i  e n  d i f e r e n t  

g r a u  d ’ i n t e n s i t a t  e n t r e  m e s  i  m e s ) .  

  T e n i r  c i c l e s  m e n s t r u a l s  r e g u l a r s  ( + / -  3  d i e s ) .  

  T e n i r  m e n s t r u a c i o n s  d e  3  a  9  d i e s  d e  d u r a d a  

  H a v e r  r e a l i t z a t  u n a  r e v i s i ó  g i n e c o l ò g i c a  e n  e l s  ú l t i m s  6  

m e s o s .  

  D e c l a r a r - s e  e n  b o n  e s t a t  p s i c o f í s i c  i  e m o c i o n a l .  
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C r i t e r i s  d ’ e x c l u s i ó  

  P r e n d r e ,  s i g u i  p e r  l a  r a ó  q u e  s i g u i ,  i  d e  m a n e r a  h a b i t u a l  

( d i a r i  o  q u a s i  d i a r i )  q u a l s e v o l  t i p u s  d ’ i n h i b i d o r s  d e  l e s  

p r o s t a g l a n d i n e s  ( A I N E S ,  . . . ) ,  t r a c t a m e n t s  h o r m o n a l s  d e  c a p  

c a i r e  ( e s t e r i o d e u ,  . . . )  o  v i t a m í n i c .  

  P a t i r  d i s m e n o r r e a  s e c u n d à r i a  ( d ’ o r i g e n  g i n e c o l ò g i c  o  e x t r a  

g i n e c o l ò g i c ) .  

  E s t a r  m e d i c a d e s  e n   e l  m e s  p r e v i  a m b  a n t i c o n c e p t i u s  o r a l s ,  

o  q u e  e l s  u t i l i t z e s s i n  c o m  a  m i t j à  d e  p l a n i f i c a c i ó  f a m i l i a r .  

  S e r  p o r t a d o r a  d e  D I U .  

  T e n i r  c o n e i x e m e n t  d e  p a t i r  a l g u n a  m a l a l t i a  g i n e c o l ò g i c a  

i / o  r e s p i r a t ò r i a  e n  e l  m o m e n t  d e l  i n i c i  d e  l ’ e s t u d i .  

  E s t a r  e m b a r a s s a d a  o  e s t a r  r e a l i t z a n t  q u a l s e v o l  t i p u s  d e  

t r a c t a m e n t  p e r  q u e d a r - s ’ h i .  

  R e a l i t z a r  t r a c t a m e n t s  d e  m a n e r a  h a b i t u a l  p e r  t r a c t a r - s e  l a  

d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  i  q u e  p u g u i n  i n f l u i r  e n  l e s  

c o n c l u s i o n s  f i n a l s  d e  l ’ e s t u d i  ( a c u p u n t u r a ,  m o x i b u s t i ó ,  

e l e c t r o a c u p u n t u r a , . . . ) .  

  H a v e r  e s t a t  s o t m è s  a  a l g u n  t i p u s  d ’ i n t e r v e n c i ó  q u i r ú r g i c a  

q u e  p o g u é s  h a v e r  i n f l u ï t  d e  m a n e r a  d i r e c t e  o  i n d i r e c t e  ( i  

a m b  c a r à c t e r  i r r e v e r s i b l e ) ,  e n  e l  c o r r e c t e  f u n c i o n a m e n t  d e  

l e s  e s t r u c t u r e s  s o t m e s e s  a  e s t u d i .  

  N o  e s t a r  d i s p o s a t  a  r e a l i t z a r  l ’ e s t u d i  e n  l a  s e v a  t o t a l i t a t .  
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3 .  M a t e r i a l  f í s i c  

  L l i t e r a  d e  t r a c t a m e n t .  

  C o i x í  p e l  c a p .  

  M a t e r i a l  e s c r i t :  

o  C o n s e n t i m e n t  i n f o r m a t .  

o  Q ü e s t i o n a r i  d ’ a v a l u a c i ó  d e  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  

e l a b o r a t  a d  h o c  p e r  a q u e s t  e s t u d i  i  q u e  t é  c o m  a  

b a s e  e l  Q ü e s t i o n a r i  d e l  D o l o r  M e n s t r u a l  ( Q D M )  

e l a b o r a t  p e r  L a r r o y  e t  c o l  a l  2 0 0 1  p e r  a l  s e u  e s t u d i 2 6 .  

  F u l l  d e  H i s t ò r i a  C l í n i c a  ( p e r  a  p o d e r  r e a l i t z a r  l e s  

a n o t a c i o n s  q u e  c a l g u e s s i n  d u r a n t  l ’ e s t u d i ) .  

  B o l í g r a f .  

  U n a  m a n t e t a .  

 

4 .  M è t o d e  i  P r o c e d i m e n t  

A b a n s  d e  c o m e n ç a r ,  e s  v a  f e r  u n a  c r i d a  p e r  a  l a  c a p t a c i ó  d e  

p a r t i c i p a n t s  d e  l ’ e s t u d i  e n  t r e s  l l o c s  d i f e r e n t s  d e  l a  c i u t a t  d e  

B a r c e l o n a  ( u n  c e n t r e  d e  F i s i o t e r à p i a  i  O s t e o p a t i a ,  i  d o s  

c l í n i q u e s  g i n e c o l ò g i q u e s ) .  

T a n t  a  l e s  c l í n i q u e s  g i n e c o l ò g i q u e s  c o m  a l  c e n t r e  d e  f i s i o t e r à p i a  

e s  v a  p o s a r  u n a  n o t a  i n f o r m a t i v a  d e  c a p t a c i ó  d e  p a r t i c i p a n t s .  L a  

g e n t  q u e  v a  e s t a r  i n t e r e s s a d a ,  e s  v a  p o s a r  e n  c o n t a c t e  a m b  l a  

p e r s o n a  r e s p o n s a b l e  q u e  e s t a v a  a l  c a s  d e  l ’ e s t u d i  d e l  c e n t r e  e n  

q ü e s t i ó ,   i  q u e  v a  i n f o r m a r  d e l s  o b j e c t i u  d e  l ’ e s t u d i  a l  p o s s i b l e  

c a n d i d a t  i  c o n f i r m a v a  q u e  f o s s i n  s u b j e c t e s  v à l i d s .  
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U n  c o p  e s  v a n  t e n i r  e l s  3 0  c a n d i d a t s  q u e  c o m p l i e n  e l s  c r i t e r i s  

d ’ i n c l u s i ó  i  e x c l u s i ó ,  e s  v a n  f e r  d o s  g r u p s  d e  1 5  s u b j e c t e s  

c a d a s c u n  d e  m a n e r a  c o m p l e t a m e n t  a l e a t ò r i a ,  a m b  l a  ú n i c a  

c o n d i c i ó  q u e  e l s  p a r t i c i p a n t s  n o  t i n g u e s s i n  c o n t a c t e  e n t r e  e l l s .  

E l  p r i m e r  g r u p  e l  v a m  a n o m e n a r  “ g r u p  t r e b a l l ”  ( A )  i  e l  s e g o n  

“ g r u p  c o n t r o l ”  ( B ) .  

T o t s  e l s  p a r t i c i p a n t s  i  p e r  t a l  d e  p o d e r  v a l o r a r  l a  t a s c a  

r e a l i t z a d a ,  v a n  r e a l i t z a r  a b a n s  i  a l  f i n a l i t z a r  l ’ e s t u d i  e l  

q ü e s t i o n a r i  d e l  c i c l e  m e n s t r u a l  e l a b o r a t  a d  h o c  p e r  a q u e s t  

e s t u d i ,  i  q u e  t é  c o m  a  b a s e  e l  r e a l i t z a t  a d  h o c  p e r  L a r r o y  i  e l s  

s e u s  c o l · l a b o r a d o r s  e n  l ’ e s t u d i  q u e  v a n  f e r  a l  2 0 0 1  d e  l a  

p r e v a l e n ç a  d e  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  e n  l a  c o m u n i t a t  d e  

M a d r i d  2 6 .  

E s  v a  f e r  u n a  p r i m e r a  e n t r e v i s t a  i n d i v i d u a l  a m b  c a d a s c u n  d e l  

s u b j e c t e s  i  s e ’ l s  h i  v a  e x p l i c a r  d e  n o u  q u e  e l s  o b j e c t i u s  d e  

l ’ e s t u d i  e r e n  e l s  d e  v a l o r a r  l ’ e v o l u c i ó  d e  l a  d i s m e n o r r e a  

p r i m à r i a  e n  u n  p e r í o d e  d e  q u a t r e  m e s o s ,  i  q u e  p e r  a i x ò  h a u r i e n  

d e  c o m p l i m e n t a r  u n  q ü e s t i o n a r i  q u e  s e ’ l s  f a c i l i t a r i a  a l  p r i n c i p i  

d e  l ’ e s t u d i  i  p a s s a t  q u a t r e  m e s o s .  E n  a q u e s t a  r e u n i ó  i n i c i a l ,  

s e ’ l s  h i  p r o p o r c i o n à  t a m b é  e l  c o n s e n t i m e n t  i n f o r m a t  i  l a  

i n f o r m a c i ó  e s c r i t a  d e  l ’ e s t u d i .  A l s  s u b j e c t e s  q u e  p e r t a n y e n  a l  

g r u p  A ,  s e ’ l s  h i  v a  e x p l i c a r  q u e  p e r  a  p o d e r  r e a l i t z a r  l ’ e s t u d i  

s o b r e  l ’ e v o l u c i ó  d e  l a  s i m p t o m a t o l o g i a  d e  l a  d i s m e n o r r e a  

p r i m à r i a  e n  a q u e s t  p e r í o d e ,  s e ’ l s  h i  h a u r i a  d e  r e a l i t z a r  u n  t o t a l  

d e  3  s e s s i o n s  d ’ o s t e o p a t i a ,  i  q u e  j u s t  d e s p r é s  h a u r i e n  d e  t o r n a r  

a  r e s p o n d r e  e l  q ü e s t i o n a r i .  A l s  s u b j e c t e s  d ’ a q u e s t  g r u p  s e ’ l s  h i  

v a  d e m a n a r  q u e  p o r t e s s i n  p e r  a  f e r  e l  t r a c t a m e n t  u n a  p a n t a l o n s  

c u r t s ,  u n a  s a m a r r e t a  i  u n s  m i t j o n s .  
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E s  v a  c i t a r  i n d i v i d u a l m e n t  a  t o t s  e l s  s u b j e c t e s  d e  l ’ e s t u d i  ( G r u p  

A  i  B )  e n t r e  7  i  1 0  d i e s  a b a n s  d e  q u e  e l s  h i  v i n g u é s  e l  s e g ü e n t  

p e r í o d e  m e n s t r u a l ,  j a  q u e  e n s  i n t e r e s s a v a  s i t u a r  a l  s u b j e c t e  e n  

u n a  f a s e  c o n c r e t a  d e l  c i c l e ,  i  m é s  c o n c r e t a m e n t  e n  l a  f a s e  l ú t i a  

o  d e  l a  p r o g e s t e r o n a .  C a l  r e c o r d a r  q u e  a q u e s t a  f a s e  d u r a  

a p r o x i m a d a m e n t  d u e s  s e t m a n e s  ( d e l  d i a  1 5  a l  2 8  d e l  c i c l e )  i  q u e  

n o  v a r i a  m o l t  d ’ u n  c i c l e  a  u n  a l t r e ,  o  e n t r e  d o n a  a  u n  a l t r e .  P e r  

u n  a l t r e  c a n t ó ,  é s  a l  f i n a l  d ’ a q u e s t a  f a s e  q u e  t é  l l o c  l a  

d e g e n e r a c i ó  d e l  c o s  l u t i ,  a m b  e l  c o n s e q ü e n t  c o n s t r e n y i m e n t  i  

d e g e n e r a c i ó  d e l s  v a s o s  s a n g u i n i s  q u e  i r r i g u e n  l ’ e n d o m e t r i  i ,  c o m  

j a  s ’ h a  e x p l i c a t  a n t e r i o r m e n t ,  é s  l l a v o r s  q u a n  p r o g r e s s i v a m e n t  

a u g m e n t i n  e l s  n i v e l l s  d e  p r o s t a g l a n d i n e s  q u e  s e r a n  e l s  c a u s a n t s ,  

e n  g r a n  p a r t ,  d e  l a  s i m p t o m a t o l o g i a  e n  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a .  

R e s u m i n t ,  a l s  s u b j e c t e s  d e l s  d o s  g r u p s ,  s e ’ l s  v a  f e r  v e n i r  

i n d i v i d u a l m e n t  d e  7  a  1 0  d i e s  a b a n s  d e l  c i c l e  m e n s t r u a l .  A l s  d e l  

g r u p  B ,  s e ’ l s  h i  d o n à  a  r e s p o n d r e  e l  q ü e s t i o n a r i  i  s e ’ l s  v a  

e m p l a ç a r  p e r  a  q u e  v i n g u e s s i n  p a s s a t s  t r e s  c i c l e s  m e n s t r u a l s  i  

j u s t  d e  7  a  1 0  d i e s  a b a n s  d e l  q u a r t ,  i  a l s  d e l  g r u p  A  s e ’ l s  h i  p a s s à  

t a m b é  e l  q ü e s t i o n a r i ,  i  s e ’ l s  h i  v a  r e a l i t z a r  e l  p r i m e r  d e l s  3  

t r a c t a m e n t s  q u e  r e b r i e n ,  a i x í  c o m  t a m b é  s e ’ l s  h i  v a  e x p l i c a r  q u e  

e n s  v e u r í e m  2  c o p  m é s  ( s e m p r e  d e  7  a  1 0  d i e s  a b a n s  q u e  e l s  h i  

h a g u é s  d e  v e n i r  e l  c i c l e )  p e r  a  f e r  e l  m a t e i x  p r o t o c o l  d e  

t r a c t a m e n t ,  i  q u e  v i n d r i e n  u n a  ú l t i m a  v e g a d a  m é s  p e r  a  

r e s p o n d r e  d e  n o u  a l  q ü e s t i o n a r i .  

 

T a l  i  c o m  h e m  e x p l i c a t ,  e l  p r o c e d i m e n t  d e  u n  g r u p  i  u n  a l t r e  f o u  

q u e l c o m  d i f e r e n t :  
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G r u p  B  ( G r u p  C o n t r o l )  

I .  E l  t e r a p e u t a  v a  f e r  p a s s a r  a l  p a c i e n t  a  u n a  s a l a  

d e g u d a m e n t  c o n d i c i o n a d a .  

I I .  S e  l i  v a  d o n a r  l a  i n f o r m a c i ó  e s c r i t a  d e  l ’ e s t u d i  ( l a  g e n e r a l  i  

l ’ e s p e c í f i c a  d e l  s e u  g r u p ) ,  a i x í  c o m  e l  c o n s e n t i m e n t  

i n f o r m a t  q u e  e l  p a c i e n t  v a  h a v e r  d e  s i g n a r .  

I I I .  U n  c o p  s i g n a t  i  a c l a r i t s  e l s  d u b t e s  q u e  p o g u e s s i n  s o r g i r ,  e l  

t e r a p e u t a  l i  v a  o b r i r  l a  h i s t ò r i a  c l í n i c a  i  l i  v a  f a c i l i t a r  e l  

q ü e s t i o n a r i  d e  l ’ e s t u d i .  

I V .  Q u a n  e l  p a c i e n t  f i n a l i t z à  e l  q ü e s t i o n a r i ,  s e ’ l  v a  c i t a r  p e r  a  

t o r n a r  a  v e n i r  a  f e r - l o  p a s s a t s  t r e s  c i c l e s  i  d e  7  a  1 0  d i e s  

a b a n s  d e l  q u a r t .  

 

G r u p  A  ( G r u p  T r e b a l l )  

E l s  s u b j e c t e s  d e l  g r u p  t r e b a l l  v a n  r e a l i t z a r  e l  t r a c t a m e n t  e n  u n a  

s a l a  p r e p a r a d a  p e r  a  t a l  e f e c t e  ( a m b  u n a  l l i t e r a ,  p o c a  l l u m  i  

t e m p e r a t u r a  a g r a d a b l e )  i  e s  v a  i n t e n t a r  g e n e r a r  u n  a m b i e n t  

r e l a x a n t  i  a c o l l i d o r .  

I .  S e  l i  v a  r e a l i t z a r  e l  m a t e i x  p r o c e d i m e n t  q u e  e n  e l  g r u p  

c o n t r o l ,  p e r ò  u n  c o p  f i n a l i t z a t  e l  q ü e s t i o n a r i  s e ’ l  v a  

a c o m p a n y a r  a  u n a  s a l a  d e  t r a c t a m e n t  i  s e  l i  v a  d e m a n a r  

q u e  e s p e r é s  a  d i n s  l a  s a l a  c a n v i a t  a m b  l a  s a m a r r e t a ,  e l s  

p a n t a l o n s  c u r t s  i  e l s  m i t j o n s .  

I I .  Q u a n  v a  e n t r a r  e l  t e r a p e u t a ,  e l  v a  f e r  e s t i r a r  e n  d e c ú b i t  

s u p í  i ,  u n  c o p  c o n d i c i o n a d a  l a  s a l a ,  v a  p r o c e d i r  a  i n i c i a r  e l  

p r o t o c o l  d e  t r a c t a m e n t :  
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a .  P r e s s a  d e  c o n s c i è n c i a  d e  l e s  e s t r u c t u r e s  c e n t r a l s  d e l  

p r o p i  t e r a p e u t a  i  s e n t i r - s e  c ò m o d e  ( “ a r r e l a t ” )  e n  e l  

s e u  p u n t  n e u t r e  ( s e n s e  t e n i r  c o n t a c t e  a m b  e l  

p a c i e n t )  

b .  E s c o l t a  f a s c i a l  d e s  d e l s  p e u s  i  d e  l e s  e s t r u c t u r e s  d e  

l a  l í n e a  m i t j a  d e l  p a c i e n t :  

E n  p r i m e r  l l o c ,  a q u e s t a  a p r o x i m a c i ó  a l  c o s  d e l  

p a c i e n t  d e s  d e l s  p e u s ,  p e r m e t  d o n a r  e l  t e m p s  

n e c e s s a r i  p e r  a  q u e  l ’ o r g a n i s m e  d e l  p a c i e n t  a c c e p t i  

n o  n o m é s  a l  t e r a p e u t a  s i n ó  t a m b é  e l  t r e b a l l  q u e  e s  

v o l  r e a l i t z a r .  E l  t e r a p e u t a ,  u n  c o p  o b s e r v a  q u e  e l  c o s  

d e l  p a c i e n t  a  p o c  a  p o c  v a  a c o m o d a n t - s e  a  l e s  s e v e s  

m a n s  ( c a n v i  d e l  r i t m e  r e s p i r a t o r i ,  r e l a x a c i ó  d e  l e s  

c a m e s  e n  r o t a c i ó  e x t e r n a ,  t a n c a m e n t  d e l  u l l s ,  

a u g m e n t  d e  l a  i n f o r m a c i ó  q u e  e l  t e r a p e u t a  r e p  a  l e s  

s e v e s  m a n s , . . . )  v a  c e n t r a n t  l a  s e v a  a t e n c i ó  e n  l e s  

e s t r u c t u r e s  c e n t r a l s  i  t r a n s v e r s a l s  d e  l ’ i n d i v i d u ,  p e r ò  

m a n t e n i n t  s e m p r e  e l  s e n t i t  g l o b a l  d e  c o m  f u n c i o n a  i  

c o m  e s  m o u  a q u e l l  o r g a n i s m e  ( A t e n c i ó  D i v i d i d a ) .  

A i x ò  a p o r t a  i n f o r m a c i ó  g l o b a l  d e  c o m  t r e b a l l a  e l  c o s  

d e l  p a c i e n t ,  a i x í  c o m  l i  i n d i c a  s i  h i  h a  o  n o  a l g u n a  

z o n a  q u e  e s t i g u i  c o n d i c i o n a n t  o  a l t e r a n t  d e  m a n e r a  

i m p o r t a n t  a  l a  r e s t a  d ’ e s t r u c t u r e s .  

c .  T r e b a l l  f u n c i o n a l  d e  l ’ ú t e r  a  t r a v é s  d e l s  l l i g a m e n t s  

u t e r o s a c r e s :  

E s  p o s a  u n a  m à  a l  s a c r e  ( q u e  s e r à  l a  q u e  g u i a r à  l a  

s e q ü è n c i a  d e  m o v i m e n t s )  i  l ’ a l t r e  m à  ( l a  q u e  e s c o l t a  
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e l  t r e b a l l  d e l  t e i x i t )  e s  c o l · l o c a  t r a n s v e r s a l  a  l a  p a r t  

s u p e r i o r  d e  l a  p e l v i s  m e n o r .  E n  a q u e s t  p u n t  é s  m o l t  

i m p o r t a n t  o b s e r v a r  a  l a  p a c i e n t  p e r  v e u r e  q u e  l a  

p o s i c i ó  d e  l e s  m a n s  n o  l ’ i n c o m o d a .  

U n  c o p  p o s i c i o n a t s  s ’ h a  d ’ e s p e r a r ,  i  q u a n  e l  t e i x i t  d e l  

p a c i e n t  h o  p e r m e t ,  s ’ a p r o f u n d e i x  f i n s  a r r i b a r  a  l e s  

e s t r u c t u r e s  q u e  v o l e m  t r e b a l l a r ,  i  u n  a l t r e  c o p ,  i  

s e n s e  p e r d r e  e l  n o s t r e  a r r e l a m e n t  ( s e n t i r - n o s  v e n  

p o s a t s )  n i  l a  n o c i ó  d e  g l o b a l i t a t  ( d e  l o  q u e  p a s s a  a  

t o t  e l  c o s ) ,  i n i c i e m ,  s e g u i n t  l a  b a s e  d e l  t r e b a l l  

f u n c i o n a l  o s t e o p à t i c ,  l a  s e q ü è n c i a  d e  p o s i c i o n s  d e l  

s a c r e  i  a n e m  “ a p i l a n t ”  p o s i c i o n s  d e  c o n f o r t  d e l  t e i x i t  

q u e  e s t e m  e s c o l t a n t .  U n  c o p  a s s o l i t  e l  p u n t  d e  

m à x i m a  “ c o m o d i t a t ” ,  s ’ e s p e r a  a  q u e  e s  r e s o l g u i n  l e s  

t e n s i o n s  d e l  t e i x i t  u t e r í .  

d .  T r e b a l l  f u n c i o n a l  d e l  p e r i t o n e u  a n t e r i o r :  ( 2  p r e s e s )  

i .  T r e b a l l  a  t r a v é s  d e l s  p e c s  i n f r a u m b i l i c a l s  

( r e l a c i ó  ú t e r – b u f e t a – m e l i c ) :  e n  a q u e s t  c a s  e l  

t e r a p e u t a  p o s a r à  l a  m à  g u i a  a  s o b r e  d e l  m e l i c  i  

l a  q u e  e s c o l t a  a  s o b r e  d e  l a  r e g i ó  s u p e r i o r  d e  l a  

p e l v i s  m e n o r  ( i g u a l  q u e  h a  f e t  a b a n s ) .  B u s c a r à  

m i t j a n ç a n t  e l  m o v i m e n t  d e  l a  r e g i ó  u m b i l i c a l ,  

d ’ a n a r  a p i l a n t  p o s i c i o n s  c ò m o d e s  d e l s  t e i x i t s  

q u e  t e s t a  a m b  l ’ a l t r a  m à .  

i i .  T r e b a l l  a  t r a v é s  d e l  l l i g a m e n t  r o d ó  d e l  f e t g e  

( r e l a c i ó  m e l i c – f e t g e – d i a f r a g m a  t o r à c i c  

i n f e r i o r ) :  e l  t e r a p e u t a  c a n v i a  l a  p o s i c i ó  d e  l e s  

m a n s ,  i  a r a  é s  l a  m à  c a u d a l  l a  q u e  e s  p o s i c i o n a  

a  s o b r e  d e l  m e l i c .  L a  m à  c r a n i a l  l a  s i t u a  a  n i v e l l  
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d e  l a  p a r t  b a i x a  d e  l a  g r a e l l a  c o s t a l  ( e n t r e  e l  

s i s è  i  e l  d e s è  e s p a i  i n t e r c o s t a l ) ,  p e r  a i x í  

e s c o l t a r  e l  c o m p o r t a m e n t  d e l  f e t g e  i  d e l  

d i a f r a g m a  a l  t r e b a l l a  l e s  t e n s i o n s  u m b i l i c a l s  

d e l  p e r i t o n e u .  

 

e .  T r e b a l l  d e l  d i a f r a g m a  t o r à c i c  i n f e r i o r :  

E l  t e r a p e u t a  p o s i c i o n a  l a  m à  g u i a  a  s o b r e  d e  l a  

g r a e l l a  c o s t a l ,  c e n t r a d a  ( e n  l a  l í n e a  m i t j a )  i  p e r  s o t a  

d e  l a  l í n e a  m a m i l · l a r ,  i  l a  m à  q u e  e s c o l t a  e n  a q u e s t  

c a s  l a  p o s a  a  s o t a ,  i  a  l ’ a l ç a d a  e n t r e  l a  d o t z e n a  

v è r t e b r a  d o r s a l  i  l a  n o v e n a  v è r t e b r a  ( t a l ó  d e  l a  m à  a  

T 1 2  i  l a  m à  s e g u i n t  l a  c o l u m n a  f i n s  T 9 ) .  

L a  p o s i c i ó  d e  l a  m à  q u e  e s c o l t a ,  r e s p o n  a  t r e s  r a o n s :  

  L a  p r i m e r a  é s  p e r  q u e  a  l ’ a l ç a d a  d e  l a  n o v e n a  

v e r t e b r a  s i t u a r í e m  e l  c e n t r e  f r è n i c ,  i  a i x ò  e n s  

a p o r t a r à  u n a  i n f o r m a c i ó  m o l t  i m p o r t a n t  d e  

c o m  e s t à  t r e b a l l a n t  g l o b a l m e n t  a q u e s t a  

e s t r u c t u r a ,  a  m é s ,  a q u e s t a  a l ç a d a  é s  

i m p o r t a n t  p e r  q u e  t a m b é  l o c a l i t z a r e m  l ’ h i a t u s  

d e  l a  v e n a  c a v a  i n f e r i o r .  

  L a  s e g o n a ,  r e s p o n  a  q u e  a  l ’ a l ç a d a  d e  l a  

d o t z e n a  v è r t e b r a  t r o b e m  l a  l o c a l i t z a c i ó  d e  

l ’ h i a t u s  a ò r t i c ,  i  p e r  q u e  j u s t  p e r  s o t a  d e  T 1 2 ,  

e n  L 1  s ’ i n i c i e n  e l s  p i l a r s  d i a f r a g m à t i c s .  

  L a  t e r c e r a  é s  p e r  q u e  a  l ’ a l ç a d a  d e  T 1 0  

t r o b e m  l ’ h i a t u s  e s o f à g i c  a i x ò  s e r à  i m p o r t a n t  



   M a t e r i a l  i  m è t o d e  

5 3  
 

n o  n o m é s  p e r  l ’ e s ò f a g  s i n ó  p e r  q u e  

p r i n c i p a l m e n t  p e r  a l l à  t r a n s c o r r e  e l  n e r v i  

v a g u e .  

E l  a q u e s t  c a s ,  e l  t e r a p e u t a  h a u r à  d ’ e s t a r  m o l t  

a t e n t  a  p o s s i b l e s  r e a c c i o n s  q u e  p u g u i  f e r  l a  

p a c i e n t .  

 

 

 

 

F i g u r a  1 3 :  T o p o g r a f i a  d e l  d i a f r a g m a  –  L l i b r e  d e  L l i b r e  d e  

K e i t h  L .  M o o r e , A n n e  M .  R .  A g u r :  F u n d a m e n t o s  d e  

A n a t o m í a  c o n  o r i e n t a c i ó n  c l í n i c a .  

 

f .  P e r  ú l t i m  i  a p r o f i t a n t  l e s  p r e s e s  d e  l e s  m a n s  e n  e l  

t r e b a l l  a n t e r i o r ,  e l  t e r a p e u t a  f a r à  r e a l i t z a r à  u n  

t r e b a l l  d ’ h a r m o n i t z a c i ó  d i a f r a g m à t i c a  a  t r a v é s  d e l  

t e n d ó  c e n t r a l ,  m i r a n t  a  “ d i s t à n c i a ”  c o m  s ’ a d a p t e n  

e l s  a l t r e s  d o s  d i a f r a g m e s  a l  t r e b a l l  d e l  d i a f r a g m a  

m i g .  

 

U n  c o p  f i n a l i t z a t  e l  t r a c t a m e n t ,  e l  t e r a p e u t a  t a p a r à  a  l a  p a c i e n t  

i  l a  d e i x a r à  r e p o s a r  d u r a n t  u n s  m i n u t s .  P e r  f i n a l i t z a r  e s  

c o m p r o v a r à  q u e  l a  p a c i e n t  e s t i g u i  b é  i  s e  l a  c i t a r à  p e l  p r o p e r  d i a  

d e  t r a c t a m e n t .  
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A q u e s t  p r o c é s  e s  r e p e t i r à  d u r a n t  d o s  c o p s  m é s  ( u n  t o t a l  d e  3  

s e s s i o n s ) ,  i  p e r  ú l t i m  e s  c i t a r à  u n  ú l t i m  c o p  a l  p a c i e n t  a m b  l e s  

m a t e i x e s  c o n d i c i o n s  q u e  l e s  a n t e r i o r s  v e g a d e s ,  e s  a  d i r ,  e n t r e  7  

i  1 0  d i e s  a b a n s  d e  q u e  l i  h a g i  d e  v e n i r  e l  p e r í o d e ,  i  s e  l i  f a r à  

r e s p o n d r e  d e  n o u  e l  q ü e s t i o n a r i .  
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1 .  C R O N O L O G I A  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó  

 

 

M E S O S  T A S C A  A  R E A L I T Z A R  

N o v e m b r e  2 0 1 0  
P r e s e n t a c i ó  d e l  p r o t o c o l  d e  l a  

t e s i n a  

D e  m a i g  a  d e s e m b r e  

2 0 1 1  

P r e p a r a c i ó  d e  l a  d o c u m e n t a c i ó  i  

o r g a n i t z a c i ó  d e  l e s  e s t r u c t u r e s  

p e r  p o d e r  d u r  a  t e r m e  l ' e s t u d i  

D e  f e b r e r  a  j u l i o l  

2 0 1 2  
Tre b a l l  p rà c t i c  a m b  e l s  p a c i e n t s  

S e t e m b r e  2 0 1 2  Re c o l l i d a  d e  d a d e s  

O c t u b r e  i  n o v e m b r e  

2 0 1 2  
E x t ra c c i ó  d e  d a d e s  i  va l o ra c i ó  d e  
l e s  c o n c l u s i o n s  

D e s e m b r e  2 0 1 2  i  

g e n e r  2 0 1 3  
Re d a c c i ó  d e  l a  t e s i n a  

3 1  d e  g e n e r  2 0 1 3  P re s e n t a c i ó  d e  l a  t e s i n a  

 

T a u l a  2 :  C r o n o l o g i a  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. RESULTATS 
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1 .  C A R A C T E R Í S T I Q U E S  D E  L A  P O B L A C I Ó  E S T U D I A D A  

L a  m a j o r i a  d e  d o n e s  q u e  v a n  p a r t i c i p a r  a  l ’ e s t u d i  t e n i e n  e d a t  

c o m p r e s e s  e n t r e  e l s  2 0  i  e l s  3 0  a n y s  i  e l  s e u  n i v e l l  d ’ e s t u d i s  e r a  

p r i n c i p a l m e n t  d e  c a r à c t e r  u n i v e r s i t a r i .  P e l  q u e  f a  a  l a  

m e n s t r u a c i ó ,  e l  m o r f o t i p  q u e  h a  e s t a t  m é s  m a j o r i t a r i  h a  e s t a t  e l  

d e  l a  d o n a  a m b  u n a  a n t i g u i t a t  e n  l a  s e v a  m e n s t r u a c i ó  d e  m é s  d e  

1 5  a n y s ,  a m b  c i c l e s  m e n s t r u a l s  d e  e n t r e  2 6  i  3 0  d i e s  i  d e  e n t r e  5  

a  7  d i e s  d e  d u r a d a  e n  c a d a  c i c l e .  P e l  q u e  f a  a l  d o l o r ,  q u a s i  t o t e s  

l e s  d o n e s  q u e  h a n  f o r m a t  p a r t  d e  l ’ e s t u d i  p r e s e n t a v e n  s e m p r e  

m e n s t r u a c i o n s  d o l o r o s e s ,  o  u n a  c a d a  d o s  c i c l e s ,  i  e n  l a  g r a n  

m a j o r i a  d e l s  c a s o s ,  r e f e r i e n  d o l o r  e n  l a  z o n a  b a i x a  d e l  v e n t r e .  L a  

m e i t a t  d e  l a  p o b l a c i ó  d ’ e s t u d i ,  p r e s e n t a v e n  u n  d o l o r  i n v a l i d a n t  

q u e  v a r i a v a  m a j o r i t à r i a m e n t  e n t r e  u n s  m i n u t s  i  u n  h o r a  d e  

d u r a d a .  

 

 

 T O T A L  %  

E d a t s    
< 2 0  3  1 0 %  
2 0 - 3 0  1 9  6 3 %  
> 3 0  8  2 7 %  
N i v e l l  d ' e s t u d i s    
P r i m a r i s  2  7 %  

S e c u n d a r i s  1 0  3 3 %  
U n i v e r s i t a r i s  1 8  6 0 %  
 

T a u l a  3 :  D e s c r i p c i ó  g e n e r a l  d e  l a  p o b l a c i ó .  
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 T O T A L  %  

A n y s  m e n s t r u a c i ó    
M e n y s  d e  5  a n y s  2  7 %  
E n t r e  5  i  1 0  a n y s  9  3 0 %  
E n t r e  1 0  i  1 5  a n y s  6  2 0 %  
M é s  d e  1 5  a n y s  1 3  4 3 %  
I n t e r v a l  m e n s t r u a c i ó    
E n t r e  2 1  i  2 5  d i e s  4  1 3 %  
E n t r e  2 6  i  3 0  d i e s  1 6  5 3 %  

E n t r e  3 0  a  3 5  d i e s  1 0  3 3 %  
D u r a d a  m e n s t r u a c i ó    
1  a  3  d i e s  5  1 7 %  
3  a  5  d i e s  1 0  3 3 %  
5  a  7  d i e s  1 4  4 7 %  

M e s  d e  7  d i e s  1  3 %  
T i p u s  f l u x    
P e s a t  1 0  3 3 %  
M i t j a  1 3  4 3 %  
C l a r  7  2 3 %  
 
 
T a u l a  4 :  D e s c r i p c i ó  g e n e r a l  d e  l a  m e n s t r u a c i ó  d e  l a  
p o b l a c i ó  d e  l ’ e s t u d i  
 

   

 T O T A L  %  

T e m p s  a m b  m e n s t r u a c i o n s  
d o l o r o s e s  

  

M e n y s  d e  1  a n y  1  3 %  
E n t r e  1  i  5  a n y s  1 1  3 7 %  
E n t r e  5  i  1 0  a n y s  1 6  5 3 %  
E n t r e  1 0  i  1 5  a n y s  0  0 %  
M é s  d e  1 5  a n y s  2  7 %  

M e n s t r u a c i o n s  d o l o r o s e s  /  
a n y  

  

T o t e s  1 3  4 3 %  
1  d e  c a d a  2  1 1  3 7 %  
1  d e  c a d a  3  6  2 0 %  
1  d e  c a d a  6  0  0 %  
 
T a u l a  5 :  D e s c r i p c i ó  g e n e r a l  d e  l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  d e l  
d o l o r  m e n s t r u a l  d e  l a  p o b l a c i ó  
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2 . L O C A L I T Z A C I Ó  D E L  D O L O R  

P e r  a  d e t e r m i n a r  s i  e l  t r a c t a m e n t  m o d i f i c a v a  l a  l o c a l i t z a c i ó  d e  

l e s  m o l è s t i e s  a s s o c i a d e s  a  l a  m e n s t r u a c i ó ,  e s  v a  p r e g u n t a r  a  l e s  

p a c i e n t s  q u e  i d e n t i f i q u e s s i n  e l  l l o c  a  o n  n o t a v e n  d e  m a n e r a  m é s  

r e l l e v a n t  l e s  m o l è s t i e s  d u r a n t  l e s  t r e s  ú l t i m e s  m e n s t r u a c i o n s  

( p r e g u n t a  1 7 ,  v .  a n n e x  I )   

A l  g r u p  A  h i  h a  2 0  s u b j e c t e s  q u e  r e f e r e i x e n  d o l o r  e n  l a  z o n a  

b a i x a  d e l  v e n t r e  e n  f r o n t  d e  1 8  d e l  g r u p  B ;  i g u a l m e n t ,  t r o b e m  2  

p a c i e n t s  e n  d e l  G r u p  A  q u e  r e f e r e i x e n  d o l o r  a  l e s  c a m e s  p e r  4  e n  

e l  G r u p  B ,  l a  r e s t a  d e  l l o c s  a  o n  r e f e r e i x e n  d o l o r  é s  l a  m a t e i x a .   

 

       

G r u p  A       

 

Z o n a  
b a i x a  d e l  

v e n t r e  

Z o n a  b a i x a  
d e  

l ' e s q u e n a  

T e n s i ó  
a l s  p i t s  

C a r a  
i n t e r n a  d e  
l e s  c u i x e s  

T o t a l  

T e s t  1  1 0  3  1  1  1 5  

T e s t  2  1 0  3  1  1  1 5  

T o t a l  2 0  6  2  2  3 0  

         

G r u p  B       

 

Z o n a  
b a i x a  d e l  

v e n t r e  

Z o n a  b a i x a  
d e  

l ' e s q u e n a  

T e n s i ó  
a l s  p i t s  

C a r a  
i n t e r n a  d e  
l e s  c u i x e s  

T o t a l  

T e s t  1  9  3  1  2  1 5  

T e s t  2  9  3  1  2  1 5  

T o t a l  1 8  6  2  4  3 0  

 

T a u l a  6 :  L o c a l i t z a c i ó  d e l  d o l o r  e n  e l s  g r u p s  d e  d o n e s  t r a c t a d e s  ( n = 1 5 )  i  d o n e s  n o  
t r a c t a d e s  ( n = 1 5 ) .  ( T e s t  1 =  Q ü e s t i o n a r i  i n i c i a l .  T e s t  2 =  Q ü e s t i o n a r i  f i n a l )  
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L a  d i s t r i b u c i ó  d e l  d o l o r  é s  e x a c t a m e n t  l a  m a t e i x a  a b a n s  q u e  

d e s p r é s  d e l  t r a c t a m e n t  e n  e l s  d o s  g r u p s ,  i  p e r  t a n t  p o d e m  d i r  

q u e  e l  t r a c t a m e n t  n o   m o d i f i c a  l a  l o c a l i t z a c i ó  d e l  d o l o r .  

 

3 .  T E M P O R A L I T A T  D ’ I N C A P A C I T A T  P E L  D O L O R  

S e l e c c i o n e m  a  t o t e s  l e s  p e r s o n e s  q u e  e n  e l  p r i m e r  t e s t  

( q ü e s t i o n a r i  i n i c i a l )  c o r r o b o r e n  q u e  h a n  d e  d e i x a r  a l l ò  q u e  e s t a n  

f e n t  a  c a u s a  d e l  d o l o r ,  o  d i t  d ’ u n  a l t r a  m a n e r a ,   a q u e l l e s  q u e  

v a n  c o n t e s t a r  a f i r m a t i v a m e n t  a  l a  p r e g u n t a  1 4   l a  p r i m e r a  

v e g a d a  q u e  s e ' l s  v a  p a s s a r  e l  q ü e s t i o n a r i  ( v e u r e  a n n e x  I ) .  

E n  a q u e s t  g r u p ,  m i r e m  s i  e l  t e m p s  q u e  h a n  d e  d e i x a r  d e  f e r  a l l ò  

q u e  e s t a n  f e n t  d i s m i n u e i x  e n t r e  e l  p r i m e r  i  e l  s e g o n  t e s t  ( t a u l a  

3 ) .  

 

 
D i s m i n u e i x  

N o  
D i s m i n u e i x  

T o t a l  

G r u p  A  3  3  6  

G r u p  B  0  9  9  

T o t a l  3  1 2  1 5  

T a u l a  7 :  T e m p o r a l i t a t  d ’ i n c a p a c i t a t  p e l  d o l o r  

 

L a  c o m p a r a c i ó  e n t r e  e l s  d o s  g r u p s  e s  v a  r e a l i t z a r  m i t j a n ç a n t  e l  

t e s t  e x a c t e  d e  F i s h e r  ( α  < 0 , 0 5 ;  c o n t r a s t  a  d u e s  c u e s ) ,  o b t e n i n t -

s e  u n  p - v a l o r  d e  0 , 0 4 4 ,  l a  q u a l  c o s a  i n d i c a  q u e  e l  t r a c t a m e n t  

d i s m i n u e i x  s i g n i f i c a t i v a m e n t  e l  t e m p s  q u e  l e s  p a c i e n t s  h a v i e n  

d e  c e s s a r  l a  s e v a  a c t i v i t a t  p e l  d o l o r .  
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4 .  I N T E N S I T A T  D E L  D O L O R  

P e r  a  p o d e r  d e t e r m i n a r  a  t r a v é s  d e l  n o s t r e  e s t u d i  s i  e l  

t r a c t a m e n t  d i s m i n u ï a  o  n o  e l  d o l o r ,  v a m  p r e g u n t a r  q u i n a  e r a  l a  

i n t e n s i t a t  d e l  d o l o r  q u e  p a t i e n  l e s  p a c i e n t s  a  t r a v é s  d ’ u n a  

e s c a l a  s u b j e c t i v a  d e  l ' 1  a l  1 0  ( p r e g u n t a  1 6 ,  v .  A n n e x  I ) .  

A  l a  f i g u r a  1 3  e s  m o s t r e n  e l s  r e s u l t a t s  d e  l ' a n à l i s i  d e  l a  

v a l o r a c i ó  d e l  d o l o r  c a l c u l a d a  c o m  l a  d i f e r è n c i a  e n t r e  e l  v a l o r  

o b t i n g u t  p e r  a  c a d a  p a c i e n t  e n  e l  s e g o n  t e s t  m e n y s  e l  

c o r r e s p o n e n t  v a l o r  e n  e l  p r i m e r  t e s t .  

  

 

 

 

 

 

 

 

L e s  d a d e s  o b t i n g u d e s  c o m p l e i x e n  e l  c r i t e r i  d e  n o r m a l i t a t  ( t e s t  

d e  n o r m a l i t a t  d e  D ' A g o s t i n i o  i  P e a r s o n )  i  d e  h o m o s c e d a s t i c i t a t  

( t e s t  F  d e  c o m p a r a c i ó  d e  v a r i à n c i e s ) .  

L a  c o m p a r a c i ó  d e  l e s  m i t j a n e s  d e l s  d o s  g r u p s  e s  v a  r e a l i t z a r  a m b  

u n  t e s t  t - S t u d e n t  p e r  a  d a d e s  n o  a p a r e l l a d e s  ( α  < 0 , 0 5 ;  c o n t r a s t  

a  d u e s  c u e s ) ,  o b t e n i n t - n e  u n  p - v a l o r  < 0 , 0 0 0 1 ,  d e  m a n e r a  q u e  

p o d e m  a f i r m a r  q u e  e l  t r a c t a m e n t  d i s m i n u e i x  s i g n i f i c a t i v a m e n t  

l a  p e r c e p c i ó  d e l  d o l o r  a s s o c i a t  a  l a  m e n s t r u a c i ó .  

 

F i g u r a  1 3 :   R e s u l t a t s  d e  l ' a n à l i s i  d e  l a  v a l o r a c i ó  d e l  d o l o r   

 

V a r i a c i ó  

A m b  t r a c t a m e n t  S e n s e  t r a c t a m e n t  
- 6  

- 4  

- 2  

0  

2  

* * *  
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5 .  T E M P O R A L I T A T  E N  L ’ A P A R I C I Ó  D E L  D O L O R  

P e r  a  d e t e r m i n a r  s i  e l  t r a c t a m e n t  m o d i f i c a v a  l a  t e m p o r a l i t a t  d e l  

d o l o r  o  d ’ a l g u n a  d e  l e s  m o l è s t i e s  q u e  s o v i n t  a c o m p a n y a  a  l e s  

m e n s t r u a c i o n s  ,  e s  v a  p r e g u n t a r  a  l e s  p a c i e n t s  q u e  e n s  

i n d i q u e s s i n  q u a n  t e n i e n  l l o c  a q u e s t e s  m o l è s t i e s   ( p r e g u n t a  1 3 ,  

v .  a n n e x  I )   

 

 

 

E n  e l  c a s  d e l  g r u p  c o n t r o l ,  e l s  r e s u l t a t s  o b t i n g u t s  d e s p r é s  d e l s  

d o s  t e s t s  v a n  s e r  i d è n t i c s .  E n  e l  g r u p  d e  p a c i e n t s ,  l a  c o m p a r a c i ó  

d e  l e s  p r o p o r c i o n s  d e  c a d a s c u n a  d e  l e s  r e s p o s t e s  a b a n s  i  

d e s p r é s  d e l  t r a c t a m e n t  v a  s e r  r e a l i t z a d a  a m b  e l  t e s t  F i s h e r  ( α  

G R U P  A  

 

D o s  d i e s  
a b a n s  d e  l a  

m e n s t r u a c i ó  

U n  d i a  
a b a n s  

E l  
m a t e i x  

d i a  

D e  v e g a d e s  e l  
d i a  a b a n s  i  
d ' a l t r e s  e l  
m a t e i x  d i a  

T o t a l  

A b a n s  3  2  6  4  1 5  

D e s p r é s  2  2  8  3  1 5  

T o t a l  5  4  1 4  7  3 0  

      

G R U P  B  

 

D o s  d i e s  
a b a n s  d e  l a  

m e n s t r u a c i ó  

U n  d i a  
a b a n s  

E l  
m a t e i x  

d i a  

D e  v e g a d e s  e l  
d i a  a b a n s  i  
d ' a l t r e s  e l  
m a t e i x  d i a  

T o t a l  

A b a n s  4  3  4  4  1 5  

D e s p r é s  4  3  4  4  1 5  

T o t a l  8  6  8  8  3 0  

T a u l a  8 :  T e m p o r a l i t a t  e n  l ’ a p a r i c i ó  d e l  d o l o r  
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< 0 , 0 5 ;  c o n t r a s t  a  d u e s  c u e s ) ,  o b t e n i n t - s e  u n  p - v a l o r  d e  0 , 9 0 7 1  ,  

l a  q u a l  c o s a  i n d i c a  q u e  n o  h i  h a v i a  d i f e r è n c i e s  e n  l a  

t e m p o r a l i t a t  d e l  d o l o r  a t r i b u ï b l e s  a l  t r a c t a m e n t .  

 

6 .  Q U A N T I T A T  D E  F À R M A C S  A N T I À L G I C S  

P e l  q u e  f a  a l  t e m a  d e l s  f à r m a c s ,  e s  v a  v o l e r  e s b r i n a r  s i  h i  h a g u é s  

o  n o  u n a  d i s m i n u c i ó  o b j e c t i v a b l e  p e r  p a r t  d e  l a  p a c i e n t  d e  l a  

s e n s a c i ó  d o l o r o s a ,  s i  e l  t r a c t a m e n t  f e i a  d i s m i n u i r  l a  n e c e s s i t a t  

d e  p r e n d r e  f à r m a c s  p e r  r e d u i r  e l  d o l o r .  

D e  t o t s  e l s  s u b j e c t e s  e n q u e s t a t s  q u e  e s  m e d i c a v e n  e n  p a s s a r  e l  

p r i m e r  t e s t ,  e s  v a n  c o m p t a r  q u a n t s  t o r n a v e n  a  m e d i c a r - s e  e n  e l  

s e g o n  i  q u a n t s  n o  ( t a u l a  5 ) .  A  c o n t i n u a c i ó  e s  v a  a n a l i t z a r  s i  h i  

h a v i a  d i f e r è n c i e s  e n  l e s  p r o p o r c i o n s  d e  p a c i e n t s  q u e  c o n t i n u e n  

m e d i c a n t  s e g o n s  e l  g r u p  a l  q u a l  p e r t a n y i e n .  

 

 

 

 

 

 

E l  t e s t  d e  F i s h e r  ( α  < 0 , 0 5 ;  c o n t r a s t  a  d u e s  c u e s )  v a  m o s t r a r  

d i f e r è n c i e s  s i g n i f i c a t i v e s  ( p  < 0 , 0 0 0 5 )  e n t r e  e l s  d o s  g r u p s ,  

i n d i c a n t  q u e  e l  t r a c t a m e n t  d i s m i n u e i x  l a  q u a n t i t a t  d e  f à r m a c s  

q u e  p r e n e n  l e s  p a c i e n t s  p e r  t r a c t a r  e l  d o l o r  m e n s t r u a l .  

 

 

S e g u e i x  a m b  
l a  m e d i c a c i ó  T o t a l  

 S í  N o  

G r u p  A  4  7  1 1  

G r u p  B  1 5  0  1 5  

T o t a l  1 9  7  2 6  

T a u l a  9 :  Q u a n t i t a t  d e  f à r m a c s  a n t i à l g i c s  
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7 .  S I M P T O M A T O L O G I A  S E C U N D À R I A  

E n  a q u e s t  c a s ,  e s  v a  v o l e r  s a b e r  s i  e l  t r a c t a m e n t  e l s  h i  h a v i a  f e t  

m o d i f i c a r  l a  r e s p o s t a  a  a q u e l l e s  p a c i e n t s  q u e  v a n  r e s p o n d r e  

a f i r m a t i v a m e n t  a  l a  p r e g u n t a  d e  s i  e n  e l s  ú l t i m s  t r e s  p e r í o d e s  

h a v i e n  p r e s e n t a t  a l g u n s  d e l s  s í m p t o m e s  q u e  n o r m a l m e n t  

a c o m p a n y e n  a l  d o l o r .  

D e  t o t s  e l s  s u b j e c t e s  q u e  v a n  c o n t e s t a r  a f i r m a t i v a m e n t  a  l a  

p r e g u n t a  2 1  e n  e l  p r i m e r  t e s t ,  e s  v a n  c o m p t a r  t o t s  e l s  q u e  v a n  

c o n t e s t a r  n e g a t i v a m e n t  e n  e l  s e g o n  t e s t  ( t a u l a  6 ) .  

 

 

 

 

 

 

E l  t e s t  d e  F i s h e r  ( α  < 0 , 0 5 ;  c o n t r a s t  a  d u e s  c u e s )  n o  v a  m o s t r a r  

d i f e r è n c i e s  s i g n i f i c a t i v e s  ( p  < 0 , 0 9 9 6 )  e n t r e  e l s  d o s  g r u p s ,  

i n d i c a n t  q u e  e l  t r a c t a m e n t  n o  f a  d e s a p a r è i x e r  l a  

s i m p t o m a t o l o g i a  q u e  s o v i n t  a c o m p a n y a  a l  d o l o r  e n  l a  

d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a .  

 

 

 

 

 
D e s a p a r i c i ó  a l t r e s  

s í m p t o m e s  T o t a l  
 S í  N o  

P a c i e n t s  3  1 1  1 4  

C o n t r o l s  0  1 5  1 5  

T o t a l  3  2 6  2 9  

T a u l a  1 0 : S i m p t o m a t o l o g i a  s e c u n d à r i a  
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8 .  C A R A C T E R Í S T I Q U E S  D E  L A  M E N S T R U A C I Ó  

P e r  ú l t i m ,  E s  v a  v o l e r  s a b e r  s i  e l  t r a c t a m e n t  p o d i a  m o d i f i c a r  

a l g u n s  a s p e c t e s  g e n e r a l s  d e  l a  m e n s t r u a c i ó  i  q u e  n o  e s t a n  

r e l a c i o n a t s  a m b  e l  d o l o r ,  c o m  p o d e n  s e r  l a  r e g u l a r i t a t  d e l  c i c l e  

o  e l  t i p u s  d e  f l u x .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E n  a q u e s t  c a s  n o m é s  e s  v a n  a n a l i t z a r  a m b  e l  t e s t  d e  F i s h e r  ( α  

< 0 , 0 5 ;  c o n t r a s t  a  d u e s  c u e s )  e l s  r e s u l t a t s  d e l  s e g o n  t e s t ,  i  l e s  

p r o p o r c i o n s  q u e  e s  v a n  o b t e n i r  e n  c a p  c a s  f o r e n  d i f e r è n c i e s  

s i g n i f i c a t i v e s .  P e r  t a n t  e n  a q u e s t  c a s  e l  t r a c t a m e n t  n o  a l t e r a  l e s  

c a r a c t e r í s t i q u e s  f i s i o l ò g i q u e s  d e l  c i c l e  m e n s t r u a l  p r ò p i a m e n t  

d i t .  

 

 C a n v i  r e g u l a r i t a t  t e s t  2  
T o t a l  

 S í  N o  

G r u p  A  1  1 4  1 5  

G r u p  B  1  1 4  1 5  

T o t a l  2  2 8  3 0  

     

 C a n v i  r e g u l a r i t a t  t e s t  2  
T o t a l  

 A l l a r g a  D i s m i n u e i x  
N o  

v a r i a  

G r u p  A  1  2  1 2  1 5  

G r u p  B  1  1  1 3  1 5  

T o t a l  2  3  2 5   
 

 

 

 

V a r i a c i ó  t i p u s  f l u x  t e s t  
2  T o t a l  

 S í  N o  

G r u p  A  2  1 3  1 5  

G r u p  B  1  1 4  1 5  

T o t a l  3  2 7  3 0  
T a u l a  1 1 :  V a r i a c i ó  c a r a c t e r í s t i q u e s  m e n s t r u a l s  
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C o m  j a  h e m  v i s t ,  d i v e r s o s  e s t u d i s  s u g g e r e i x e n  q u e  l e s  d o n e s  

a m b  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  t e n e n  c o n c e n t r a c i o n s  e l e v a d e s  d e  

P G F 2 α  i  /  o  d e l s  s e u s  m e t a b ò l i t s  e n  l ' e n d o m e t r i ,  f l u i d  m e n s t r u a l ,  

i  a  l a  c i r c u l a c i ó  p e r i f è r i c a . 1 4 , 1 8 , 1 9  

A q u e s t e s  t r o b a l l e s  e n s  h a n  p o r t a t  a  l a  h i p ò t e s i  d e  q u e  l a  

m e n s t r u a c i ó  d o l o r o s a  p o t  s e r  d e g u d a  a  l a  h i p e r t o n i c i t a t  d e l  

m i o m e t r i  q u e  a c o m p a n y a  a  l a  i s q u è m i a  u t e r i n a  c a u s a d a  p e r  

l ' a l l i b e r a m e n t  l o c a l  d e  q u a n t i t a t s  e x c e s s i v e s  d e  

P G s . 1 4 , 1 8 , 1 9 , 2 2 , 3 1 , 3 2  

A  m é s ,  t a l  i  c o m  j a  h e m  v i s t ,  l ’ a b o c a m e n t  d e  p r o s t a g l a n d i n e s  d e s  

d e l  ú t e r  c a p  a  l a  c i r c u l a c i ó  s i s t è m i c a ,  p o d r i a  s e r  l a  r e s p o n s a b l e  

d e  l a  r e s t a  d e  s i m p t o m a t o l o g i a  q u e  s o v i n t  a c o m p a n y a  a  l a  

d i s m e n o r r e a . 2 8  

E n  e l  n o s t r e  e s t u d i  h e m  v o l g u t  e n t e n d r e  u n a  m i c a  m é s  l a  r e l a c i ó  

e n t r e  l a  p a t o l o g i a  d e  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  i  l a  p r e d i s p o s i c i ó  

q u e  p o t  t e n i r  l a  p a c i e n t  a  p a t i r - l a  i  p e r  a q u e s t  m o t i u  q u e  h e m  

r e a l i t z a t  u n  t r e b a l l  d i r i g i t  a :  

  R e d u i r  l e s  t e n s i o n s  u t e r i n e s  d e  b a s e ,  p e r  t a l  d e  q u e  q u a n  

e n  l a  f a s e  s e c r e t o r a  d e l  c i c l e  m e n s t r u a l  a u g m e n t i n  e l s  

n i v e l l s  d e  p r o s t a g l a n d i n e s  a  d i n s  d e  l ’ ú t e r ,  n o  h i  h a g i  u n a  

g r a n  q u a n t i t a t  a  p r i o r i ,  i  p e r  t a n t  c o s t i  m é s  d ’ a r r i b a r  a l  

l l i n d a r  n e c e s s a r i  p e r  a  g e n e r a r  e l  d o l o r  m e n s t r u a l .  

  A l l i b e r a r  l e s  e s t r u c t u r e s  ( c o m  e l  p e r i t o n e u  i  e l  d i a f r a g m a  

t o r à c i c  i n f e r i o r )  q u e  f a c i l i t a r a n  q u e  e l  p r o c é s  m e n s t r u a l  e s  

r e a l i t z i  c o r r e c t a m e n t .  
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A l  l l a r g  d e l  a n y s  s ’ h a n  r e a l i t z a t  p r o u  e s t u d i s  q u e  m i r e n  d e  

p r o v a r  l a  e f i c à c i a  d ’ u n  t r a c t a m e n t  o s t e o p à t i c  e n  a q u e s t a  

p a t o l o g i a ,  a  p a r t i r  d e  l ’ ú s  t è c n i q u e s  d ’ a l t a  v e l o c i t a t  i  i n c i d i n t  

s o b r e  u n  p u n t  d i s f u n c i o n a l  e n  c o n c r e t .  S i  b é  é s  c e r t  q u e  h e m  

t r o b a t  a l g u n  t r e b a l l  d e  r e c e r c a  e n  e l  q u e  e s  r e a l i t z a  u n  

a b o r d a t g e  f u n c i o n a l  o s t e o p à t i c  e n  e l  t r a c t a m e n t  d ’ a q u e s t a  

p a t o l o g i a 3 0 ,  h o  f a n  d e  m a n e r a  c o m b i n a d e s  a m b  d ’ a l t r e s  

t è c n i q u e s  o s t e o p à t i q u e s .  

E l  n o s t r e  t r e b a l l  v o l  s e r  u n  e s t u d i  p i l o t  a  o n  e s  p r o p o s a  u n  

t r a c t a m e n t  a m b  f o n a m e n t s  ú n i c a m e n t  f u n c i o n a l s ,  i  e n c a m i n a t s  a  

a p a i v a g a r  l e s  a l t e r a c i o n s  n e g a t i v e s  q u e  p r o v o c a  e n  e l  c o s  d e  l a  

d o n a  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a .  

C a l  r e c o r d a r  q u e  l a  p r e v a l e n ç a  d ’ a q u e s t a  e n t i t a t  p a t o l ò g i c a  é s  

m o l t  e l e v a d a  e n  d o n e s  j o v e s  2 6 ,  i  q u e  l a  q u a n t i t a t  d e  f à r m a c s  

q u e  e s  p r e n e n  p e r  p a l · l i a r  e l s  s e u s  e f e c t e s  s e n s e  c o n t r o l  

f a c u l t a t i u ,  t a m b é  é s  m o l t  a l t a 3 3 , 3 4 .  E s  t r a c t a  d o n c s  d ’ u n a  

a l t e r a c i ó  q u e  a f e c t a  a  m o l t a  g e n t  i  q u e  n o  t é  u n  c o n t r o l  c l a r  p e l  

q u e  f a  a l  t r a c t a m e n t  d ’ e l e c c i ó  q u e  r e a l i t z e n  l e s  p a c i e n t s .  

L a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a  é s  q u e l c o m  m é s  q u e  u n a  e n t i t a t  

p a t o l ò g i c a  p e r  s e ,  j a  q u e  e s  t r o b a  d i r e c t a m e n t  r e l a c i o n a d a  a m b  

u n  p r o c é s  t a n t  i m p o r t a n t  c o m  é s  l a  m e n s t r u a c i ó .  E n  a q u e s t  

s e n t i t  é s  i n t e r e s s a n t  r e s s a l t a r  q u e  l a  m e n s t r u a c i ó  é s  u n  p r o c é s  

f i s i o l ò g i c  q u e  t é  l l o c  e n  e l  c o s  d e  l a  d o n a  p r o b a b l e m e n t  c a d a  

v i n t  i  v u i t  d i e s  i  u n s  d o t z e  c o p s  a  l ’ a n y ,  i  q u e  a f e c t a  a l  s e u  

h u m o r ,  a  l a  s e v a  s e x u a l i t a t ,  a l  s e u  e s t a t  d ’ à n i m ,  a  l a  s e v a  f e i n a  i  

a l  s e u  d e s c a n s  p e r  n o m e n a r  a l g u n s  a s p e c t e s ,  i  q u e  p e r  t a n t ,  l a  

s e v a  n o r m a l i t z a c i ó  n o  n o m é s  i n c i d i r à  s o b r e  l a  s e v a  

s i m p t o m a t o l o g i a  p u n t u a l ,  s i n ó  q u e  i n f l u i r à  s o b r e  l a  v i d a  d e  l a  

d o n a  e n  g l o b a l .  E s t e m  d o n c s  d a v a n t  d ’ u n a  p a t o l o g i a  m u l t i  
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t e n t a c u l a r  q u e  a b r a ç a  m o l t  p r o b a b l e m e n t  t o t s  e l s  a s p e c t e s  d e  l a  

d o n a ,  i  q u e  p e r  t a n t  c a l d r à  q u e  s i g u i  t r a c t a d a  a m b  l a  m a t e i x a  

v i s i ó  g l o b a l  a m b  l a  q u e  a l t e r a  l ’ o r g a n i s m e .  E l  t r e b a l l  f u n c i o n a l  

s o b r e  e s t r u c t u r e s  c a b d a l s  e n  e l  p r o c é s  m e n s t r u a l ,  e n s  a p r o p a  a  

a q u e s t e s  e s t r u c t u r e s  “ v i v e s ” ,  r e s p e c t a n t  e l  s e u  t e m p s  d e  c a n v i ,  i  

p e r  t a n t  d e f u g i n  a i x í  d e  l e s  p r o t e c c i o n s  o r g à n i q u e s  q u e  v e t l l e n  

p e r  a q u e s t  p r o c é s ,  i  e n s  p e r m e t ,  m o d i f i c a n t  l ’ e s t a t  g e n e r a l  

d ’ a q u e s t e s  e s t r u c t u r e s ,  i n f l u i r  d ’ u n a  m a n e r a  g l o b a l  s o b r e  t o t  e l  

c o n j u n t  d e l  s i s t e m a .  

E n  f u t u r s  e s t u d i s ,  c a l d r i a  p o t s e r  i n v e s t i g a r  m é s  a c u r a d a m e n t  

s o b r e  e l  d o l o r ,  j a  q u e  e l  c a n v i  r e a l i t z a t  p o s t  t r a c t a m e n t  e n s  

e v i d e n c i a  q u e  r e a l m e n t  h i  h a  u n a  s e n s i b l e  m i l l o r a  p e l  q u e  f a  a  

a q u e s t  s í m p t o m a .  P e r  a  t a l ,  e s  p o d r i e n  u s a r  e i n e s  d i f e r e n t s  p e r  

a  m e s u r a r - l o ,  c o m  q ü e s t i o n a r i s  d e l  d o l o r  m é s  e s p e c í f i c s  ( c o m  e l  

M c  G i l l  P a i n  Q u e s t i o n n a i r e - M P Q  ( M e l z a c k ,  1 9 7 5 )  o  e l  M a n k o s k i  

P a i n  S c a l e ,  1 9 9 5 ) ,  i  a ï l l a r  m é s  l a  n o s t r e  p o b l a c i ó  p e r  a  

d e t e r m i n a r  m é s  e s p e c í f i c a m e n t  e l  c a n v i  q u e  s ’ o b t é  d e l  d o l o r .  

É s  e n  a q u e s t  c o n t e x t  q u e  t r o b e m  m o l t  i n t e r e s s a n t s  l e s  t r o b a l l e s  

q u e  r e s u l t e n  d e l  n o s t r e  e s t u d i ,  j a  q u e  e n s  p e r m e t  a f i r m a r  q u e  e l  

t r e b a l l  f u n c i o n a l  o s t e o p à t i c  s o b r e  l e s  e s t r u c t u r e s  u t e r i n e s ,  

p e r i t o n e a l s  i  d i a f r a g m à t i c a  t é  u n  e f e c t e  a l t a m e n t  p o s i t i u  s o b r e  

l a  s i m p t o m a t o l o g i a  d e  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a ,  i  q u e  p e r m e t  

r e d u i r  e n  g r a n  m e s u r a  l a  q u a n t i t a t  d e  f à r m a c s  q u e  h a  d e  

p r e n d r e  l a  p a c i e n t  p e r  t a l  d e  d i s m i n u i r  a q u e s t  s í m p t o m e s .  

A  n i v e l l  d e  r e s u l t a t s ,  o b s e r v e m  p e l  q u e  f a  a l  d o l o r ,  q u e  h i  h a  

a s p e c t e s  q u e  v a r i e n  d e  m a n e r a  p r o u  s i g n i f i c a t i v a ,  c o m  p o t  s e r  l a  

p e r c e p c i ó  q u e  l a  p a c i e n t  t é  d e l  d o l o r ,  e l  t e m p s  q u e  l a  l i m i t a  e n  

f e r  l e s  s e v e s  a c t i v i t a t s  a m b  n o r m a l i t a t  i  l a  q u a n t i t a t  d e  f à r m a c s  

q u e  s ’ h a  d e  p r e n d r e  p e r  a  d i s m i n u i r  l a  i n t e n s i t a t  d e l  d o l o r .  T o t s  
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a q u e s t s  p a r à m e t r e s  r e s u l t e n  e l s  u n s  d e l s  a l t r e s ,  e n  e l  s e n t i t  d e  

q u e  s i  l a  i n t e n s i t a t  d e l  d o l o r  e s  v e u  s e n s i b l e m e n t  d i s m i n u ï d a ,  

a u t o m à t i c a m e n t  l a  q u a n t i t a t  d e  f à r m a c s  i  e l  t e m p s  q u e  

t ’ i m p e d e i x  r e a l i t z a r  l e s  t e v e s  a c t i v i t a t s  d i à r i e s  a m b  n o r m a l i t a t ,  

t e ò r i c a m e n t  t a m b é  s ’ h a  d e  v e u r e  r e d u ï t .  

P e r  u n  a l t r e  c a n t ó ,  h i  h a  a s p e c t e s  d e l  d o l o r  q u e  n o  h a n  c a n v i a t ,  

c o m  p o t  s e r  l a  l o c a l i t z a c i ó  e s p a i a l  d ’ a q u e s t  d o l o r  i  q u a n  t é  l l o c  

l a  s e v a  a p a r i c i ó .   

P e r  ú l t i m ,  e s  v a n  v o l e r  p o s a r  e n  l ’ e s t u d i  d ’ a l t r e s  d a d e s  q u e  e n s  

v a n  a j u d a r  a  d e f i n i r  l a  p o b l a c i ó   i  q u e ,  t o t  i  n o  s e r  t r e b a l l a d e s  

a m b  l a  p r o f u n d i t a t  q u e  e s  v a  f e r  a m b  e l  d o l o r ,  s i  q u e  v a n  s e r  

o b s e r v a d e s  p e r  s i  e l  t r a c t a m e n t  o s t e o p à t i c  l e s  a l t e r a v a  o  

m o d i f i c a v a ;  e n  a q u e s t  s e n t i t  e s  v a  c o n s t a t a r  q u e  e l  t r e b a l l  

r e a l i t z a t  n o  a l t e r a v a  e l  c i c l e  m e n s t r u a l  n i  r e d u ï a  l a  

s i m p t o m a t o l o g i a  s e c u n d à r i a  q u e  s o v i n t  a c o m p a n y a  a l  d o l o r .  

O b s e r v a n t  e l s  r e s u l t a t s ,  p o d r i a  é s s e r  i n t e r e s s a n t  e n d i n s a r - n o s  

e n  v a l o r a r  e n  f u t u r s  e s t u d i s  f i n s  a  q u i n  p u n t  e l  t r a c t a m e n t  

o s t e o p à t i c  p o t  a r r i b a r  a  m o d i f i c a r  e l  d o l o r ,  i  d e f i n i r  m o l t  m i l l o r  

e l s  c a n v i s  q u e  e n  a q u e s t  s e n t i t  r e a l i t z a  l a  p a c i e n t  e n  r e l a c i ó  a l  

t r a c t a m e n t ,  a  t r a v é s  d e  q ü e s t i o n a r i s  m o l t  m é s  e s p e c í f i c s  d e l  

d o l o r  c o m  h o  s o n  e l  M c  G i l l  P a i n  Q u e s t i o n n a i r e  ( M G Q )  r e a l i t z a t  

p e r  M e l z a l c h  a l  1 9 7 5 ,  o  e l  r e a l i t z a t  p e r  A n d r e a  M a n k o s k i  a l  

1 9 9 5 .  C a l d r i a  d o n c s  s e r  m o l t  m é s  e s p e c í f i c  p e l  q u e  f a  a  l a  

m o s t r a  d e  l a  n o s t r a  p o b l a c i ó   

 

C r e c  q u e  q u e d e n  m o l t e s  p o r t e s  o b e r t e s  e n  a q u e s t a  l í n e a  d e  

t r e b a l l  p e l  q u e  f a  a  l e s  p r o s t a g l a n d i n e s ,  e l  d o l o r ,  l a  

d i s m e n o r r e a ,  e l  t r e b a l l  f u n c i o n a l  o s t e o p à t i c  i  l a  
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s i m p t o m a t o l o g i a  s e c u n d à r i a  q u e  s o v i n t  a p a r e i x  j u n t a m e n t  a m b  

e l  d o l o r ,  i  c o m  e n t e n e n t  l a  i n t e r a c c i ó  i  e l  f u n c i o n a m e n t  

d ’ a q u e s t s  f a c t o r s  e n t r e  e l l s  p o d e m ,  a  t r a v é s  d e l  t r e b a l l  

f u n c i o n a l ,  a j u d a r  a  m i l l o r a r  l a  q u a l i t a t  d e  v i d a  d e  l a  p a c i e n t .  

P e r  ú l t i m ,  u n  a l t r e  a s p e c t e  q u e  p e r  l a  s e v a  e x t e n s i ó  i  

p r o f u n d i t a t  n o  s ’ h a  t i n g u t  e n  c o m p t e  e n  e l  n o s t r e  e s t u d i  i  q u e  

p o t s e r  s e r i a  i n t e r e s s a n t  v a l o r a r - h o  p e r  a  f u t u r e s  r e c e r q u e s ,  é s  

l a  p o s s i b l e  i n f l u è n c i a  q u e  t é  l ’ a l i m e n t a c i ó  e n  e l  p r o c é s  d e l  d o l o r  

m e n s t r u a l .  C o m  h e m  v i s t ,  l ’ e x c é s  i  e l  d e s e q u i l i b r i  d e  

p r o s t a g l a n d i n e s  p o t  p r o d u i r  p r o b l e m e s  d e  s a l u t .  S a r a h  D o b b y n  

e n s  p a r l a  d e  q u e  p o t  s e r  l a  c a u s a  d ’ e n d o m e t r i o s i  e n  l e s  d o n e s  i  

e s t a r  r e l a c i o n a t  a m b  l ’ a v o r t a m e n t  e s p o n t a n i ,  i  p e r  t a n t  p r o p o s a  

r e d u i r  d u r a n t  l ' e m b a r à s  l a  i n g e s t i ó  d e  c a r n s  i  l à c t i c s  i  

a u g m e n t a r - n e  e l s  l l e g u m s ,  l a  f r u i t a  s e c a  i  f r e s c a ,  l a  v e r d u r a  i  

l ' o l i  d ' o l i v a . 3 5  
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S ’ h a  r e a l i t z a t  u n  t r e b a l l  d ’ i n v e s t i g a c i ó  a  o n  s ’ h a  p o s a t  d e  

m a n i f e s t  q u e ,  e l  t r a c t a m e n t  o s t e o p à t i c  a  p a r t i r  d e  t è c n i q u e s  

f u n c i o n a l s  e n  p a c i e n t s  q u e  p a t e i x e n  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a ,  n o  

n o m é s  n o  e l s  h i  e m p i t j o r a  l a  c l í n i c a  s i m p t o m a t o l ò g i c a ,  s i n ó  q u e  

é s  a l t a m e n t  b e n e f i c i ó s .  

 

F i n a l m e n t ,  u n  c o p  r e v i s a t s  t o t e s  l e s  d a d e s  i  i n f o r m a c i ó  q u e  e n s  

a p o r t a  a q u e s t  e s t u d i  p o d e m  c o n c l o u r e  q u e :  

  E l  t r e b a l l  f u n c i o n a l  o s t e o p à t i c  d e  l ’ ú t e r ,  e l  d i a f r a g m a  

t o r à c i c  i n f e r i o r  i  s o b r e  e l s  m i t j a n s  d ’ u n i ó  e n t r e  a q u e s t e s  

d u e s  p a r t s  r e d u e i x  d e  m a n e r a  s e n s i b l e  l a  p e r c e p c i ó  q u e  l a  

p a c i e n t  t é  d e l  d o l o r  e n  l a  p a t o l o g i a  d e  l a  d i s m e n o r r e a  

p r i m à r i a ,  e n c a r a  q u e  n o  t é  e f e c t e  s o b r e  l a  

s i m p t o m a t o l o g i a  s e c u n d a r i a  q u e  s o v i n t  a c o m p a n y a  a  

a q u e s t a  e n t i t a t .  

  L a  p a c i e n t  q u e  e s  v e u  s o t m e s a  a  a q u e s t  t i p u s  d e  t r e b a l l  

o s t e o p à t i c  f u n c i o n a l  d i s m i n u e i x  l a  q u a n t i t a t  d e  f à r m a c s  

q u e  h a  d e  p r e n d r e  p e r  a p a i v a g a r  l a  s i m p t o m a t o l o g i a .  

  E l  t r a c t a m e n t  r e d u e i x  s i g n i f i c a t i v a m e n t  e l  t e m p s  q u e ,  p e r  

c u l p a  d e l  d o l o r ,  l a  p a c i e n t  h a v i a  d e  d e i x a r  d e  f e r  l e s  s e v e s  

a c t i v i t a t s .  

  E l  t r e b a l l  o s t e o p à t i c  f u n c i o n a l  p e r  a  t r a c t a r  l a  d i s m e n o r r e a  

p r i m à r i a  n o  a l t e r a  l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  n o r m a l s  d e l  c i c l e  

m e n s t r u a l ,  t a n t  p e l  q u e  f a  a  l a  s e v a  r e g u l a r i t a t  c o m  p e r  l e s  

c a r a c t e r í s t i q u e s  d e l  f l u x  m e n s t r u a l .  
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R e s p e c t e  a  a l l ò  q u e  a p u n t à v e m  a  l a  h i p ò t e s i ,  h e m  c o m p r o v a t  

c o m  e l  t r e b a l l  f u n c i o n a l  o s t e o p à t i c  s o b r e  e l  d i a f r a g m a  i  l ’ ú t e r  

r e d u e i x  l a  s i m p t o m a t o l o g i a  d e  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a ,  i  p e r  

t a n t  e s  p o t  c o n s i d e r a r  u n  t r a c t a m e n t  d ’ e l e c c i ó  v à l i d  p e r  a l  

t r a c t a r  a q u e s t a  p a t o l o g i a .  
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p p .  2 4 - 2 9 .  

3 4 .  Y á ñ e z  N ,  B a u t i s t a - R o a  S  J ,  R u i z - S t e r n b e r g  J  E ,  R u i z -

S t e r n b e r g  A M .  P r e v a l e n c i a  y  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  a  

d i s m e n o r r e a  e n  e s t u d i a n t e s  d e  c i e n c i a s  d e  l a  s a l u d .  

R e v .  C i e n c .  S a l u d  2 0 1 0 ;  8  ( 3 ) :  3 7 - 4 8 .  
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A n n e x  1 : I n f o r m a c i ó  a l  p a c i e n t  

 

1 .  I N F O R M A C I Ó  G L O B A L   

E l  m e u  n o m  é s  S e r g i  S u r e d a  S a b a t é  i  a c t u a l m e n t  e s t i c  r e a l i t z a n t  

u n  t r e b a l l  d ’ i n v e s t i g a c i ó  r e f e r e n t  a l s  d o l o r s  a s s o c i a t s  a  l a  

m e n s t r u a c i ó .  

E s t i c  d i p l o m a t  e n  f i s i o t e r à p i a  p e r  l a  U n i v e r s i t a t  R a m o n  L l u l l  d e s  

d e  l ’ a n y  1 9 9 9  i  t i t u l a t  a m b  e l  C e r t i f i c a t  d ’ O s t e o p a t i a  ( C O )  p e r  l a  

F u n d a c i ó  E s c o l a  d ’ O s t e o p a t i a  d e  B a r c e l o n a  d e s  d e l  2 0 0 8 ,  p e r  t a l  

d ’ a d q u i r i r  e l  D i p l o m a t  d ’ O s t e o p a t i a  ( D O ) ,  e s  n e c e s s a r i  q u e  

r e a l i t z i  u n a  t e s i n a  q u e  s e r à  r e c o l z a d a  p e r  l a  m a t e i x a  u n i v e r s i t a t  

i  q u e  e s  t r o b a  t u t o r i t z a d a  p e r  I r e n e  V e r  B r a z a l .  

L a  d i s m e n o r r e a  e s  u n a  p a t o l o g i a  m o l t  c o m ú  ( e s  p r e s e n t a  e n  u n  

t a n t  p e r  c e n t  m o l t  e l e v a t  d e  l e s  d o n e s  j o v e s )  i  l a  s e v a  

p r e s e n t a c i ó  m é s  h a b i t u a l  s o l  é s s e r :  

  D o l o r  a  n i v e l l  d e  l a  z o n a  b a i x a  d e l  v e n t r e  o  l a  z o n a  d e l s  

r o n y o n s .  

  M o l è s t i e s  q u e  t é  l l o c  e n t r e  u n  i  d o s  d i e s  a b a n s  d e  t e n i r  l a  

m e n s t r u a c i ó  o  i n c l ú s  p o t  a p a r è i x e r  e l  m a t e i x  d i a .  

  E l  d o l o r  s e  s o l  a c o m p a n y a r  d e  s e n s a c i ó  d ’ i n f l o r  d e  l a  p a n x a  

i  a l t e r a c i o n s  d i g e s t i v e s .  

  E l  d o l o r  n o  e s t à  a s s o c i a t  a  c a p  p a t o l o g i a  d i a g n o s t i c a d a .  
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L ’ o b j e c t i u  d e l  m e u  t r e b a l l  é s  l a  d e  r e a l i t z a r  u n  c o n t r o l  i  

s e g u i m e n t  d e  l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  d e l  d o l o r  m e n s t r u a l  d e  c a d a  

p a c i e n t ,  a  t r a v é s  d ’ u n  q ü e s t i o n a r i  q u e  h a  e s t a t  e l a b o r a t  

e s p e c í f i c a m e n t  p e r  a  l a  r e a l i t z a c i ó  d ’ a q u e s t  e s t u d i ,  i  q u e  e s  b a s a  

e n  e l  r e a l i t z a t  a l  2 0 0 1  p e r  l a  p s i c ò l o g a  C r i s t i n a  L a r r o y .  E l  

q ü e s t i o n a r i  h a u r à  d e  s e r  r e s p ò s  d e  7  a  1 0  d i e s  a b a n s  d e  t e n i r  l a  

m e n s t r u a c i ó ,  i  c a l d r à  q u e  d e  n o u  e l  t o r n i  a  r e s p o n d r e  p a s s a t s  

t r e s  c i c l e s  m e n s t r u a l s  i  j u s t  d e  7  a  1 0  d i e s  a b a n s  d e  q u e  e l s  h i  

v i n g u i  e l  q u a r t .  

 

2 .  I N F O R M A C I Ó  E S P E C Í F I C A  ( s e g o n s  e l  g r u p )  

D e p e n e n t  d e  a  q u i n  g r u p  p e r t a n y i a  e l  p a c i e n t  s e ’ l s  h i  d o n a v a  

u n a  i n f o r m a c i ó  o  u n  a l t r e :  

2 . 1  P a c i e n t s  G r u p  A :  

L ’ o b j e c t i u  d e l  m e u  t r e b a l l  é s  c o m p r o v a r  s i  e l  

t r a c t a m e n t  o s t e o p à t i c  s o b r e  l ’ ú t e r ,  e l  p e r i t o n e u  

( l ’ a b d o m e n )  i  e l  d i a f r a g m a  m i l l o r a  l a  s i m p t o m a t o l o g i a  

d e  l a  d i s m e n o r r e a  p r i m à r i a .  P e r  a i x ò  é s  r e a l i t z a r a n  u n  

t o t a l  d e  t r e s  v i s i t e s  d ’ u n a  d u r a d a  a p r o x i m a d a  d e  4 5  

m i n u t s  i  c a l d r à  q u e  e s  r e s p o n g u i  a  u n  q ü e s t i o n a r i  a l  

i n i c i  d e  l ’ e s t u d i  i  a l  f i n a l  d e l  m a t e i x .  A q u e s t  q ü e s t i o n a r i  

q u e  h a  e s t a t  e l a b o r a t  e s p e c í f i c a m e n t  p e r  a  l a  

r e a l i t z a c i ó  d ’ a q u e s t  e s t u d i ,  i  e s  b a s a  e n  e l  r e a l i t z a t  a l  

2 0 0 1  p e r  l a  p s i c ò l o g a  C r i s t i n a  L a r r o y .  

2 . 2  P a c i e n t s  G r u p  B  ( c o n t r o l ) :  

L ’ o b j e c t i u  d e l  m e u  t r e b a l l  é s  l a  d e  r e a l i t z a r  u n  c o n t r o l  i  

s e g u i m e n t  d e  l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  d e l  d o l o r  m e n s t r u a l  
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d e  c a d a  p a c i e n t ,  a  t r a v é s  d ’ u n  q ü e s t i o n a r i  q u e  h a  e s t a t  

e l a b o r a t  e s p e c í f i c a m e n t  p e r  a  l a  r e a l i t z a c i ó  d ’ a q u e s t  

e s t u d i ,  i  q u e  e s  b a s a  e n  e l  r e a l i t z a t  a l  2 0 0 1  p e r  l a  

p s i c ò l o g a  C r i s t i n a  L a r r o y .  E l  q ü e s t i o n a r i  h a u r à  d e  s e r  

r e s p ò s  d e  7  a  1 0  d i e s  a b a n s  d e  t e n i r  l a  m e n s t r u a c i ó ,  i  

c a l d r à  q u e  d e  n o u  e l  t o r n i  a  r e s p o n d r e  p a s s a t s  t r e s  

c i c l e s  m e n s t r u a l s  i  j u s t  d e  7  a  1 0  d i e s  a b a n s  d e  q u e  e l s  

h i  v i n g u i  e l  q u a r t  

 

.  
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A n n e x  2 : C o n s e n t i m e n t  I n f o r m a t  

 

J o ,                                                                     

M A N I F E S T O  Q U E :  

  S e  m ’ h a  i n f o r m a t  s o b r e  e l s  o b j e c t i u s  d e l  P r o j e c t e  d e  

R e c e r c a  q u e  S e r g i  S u r e d a  S a b a t é  e s t à  d u e n t  a  t e r m e  a m b  

e l  r e c o l z a m e n t  d e  l a  F u n d a c i ó  E s c o l a  d ’ O s t e o p a t i a  d e  

B a r c e l o n a .  

  H e  l l e g i t  e l  f u l l  d ’ i n f o r m a c i ó  q u e  s e  m ’ h a  e n t r e g a t  i  h e  

p o g u t  f e r  t o t e s  l e s  p r e g u n t e s  q u e  h e  v o l g u t  s o b r e  e l  

p r o j e c t e  d e  r e c e r c a .  

  C o m p r e n c  q u e  l a  m e v a  p a r t i c i p a c i ó  e s  v o l u n t à r i a  i  q u e  p u c  

d e i x a r  d e  p a r t i c i p a r  e n  e l  p r o j e c t e  q u a n  v u l g u i .  

T a m b é  h e  e s t a t  i n f o r m a t  q u e  l e s  d a d e s  q u e  s e ’ n  d e r i v i n  d ’ a q u e s t  

p r o c é s  d ’ i n v e s t i g a c i ó  s e r a n  t r a c t a d e s  a m b  l e s  g a r a n t i e s  q u e  

e m p a r a  l a  L l e i  o r g à n i c a  1 5 / 1 9 9 9 ,  d e  1 3  d e  d e s e m b r e ,  d e  

p r o t e c c i ó  d e  d a d e s  d e  c a r à c t e r  p e r s o n a l  ( B O E  n ú m .  2 9 8 ,  d e  1 4  

d e  d e s e m b r e ,  i  s u p l e m e n t  e n  c a t a l à  n ú m .  1 7 ,  d e  3 0  d e  

d e s e m b r e ) .  

E s t i c  t o t a l m e n t  d ’ a c o r d  e n  q u e  e l  m e u  t r a c t a m e n t  s i g u i  a n a l i t z a t  

i  p r o c e s s a t  p e r  l a  F u n d a c i ó  E s c o l a  d ’ O s t e o p a t i a  d e  B a r c e l o n a  .  

D E C L A R O  Q U E :  

D e c l a r o  q u e  h e  l l e g i t  i  c o n e c  e l  c o n t i n g u t  d e l  p r e s e n t  d o c u m e n t ,  

c o m p r e n c  e l s  c o m p r o m i s o s  q u e  a s s u m e i x o  i  e l s  a c c e p t o  

e x p r e s s a m e n t .  P e r  a i x ò ,  A T O R G O  L L I U R A M E N T  e l  m e u  
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C O N S E N T I M E N T  a  p a r t i c i p a r  e n  e l  P r o j e c t e  i  a  q u e  l a  i n f o r m a c i ó  

p r o v i n e n t  d e  l ’ e s t u d i  s i g u i  u t i l i t z a d a  p e r  a s s o l i r  e l s  o b j e c t i u s  

e s p e c i f i c a t s  e n  e l  P r o j e c t e .   

T a m b é  A T O R G O  L L I U R A M E N T  e l  m e u  C O N S E N T I M E N T  a  q u e  e l s  

r e s u l t a t s  d e  l ’ e s t u d i  p u g u i n  s e r  u t i l i t z a t s  p e r  a  u n a  p o s s i b l e  

p u b l i c a c i ó ,  g u a r d a n t  e s t r i c t a  c o n f i d e n c i a l i t a t  s o b r e  l a  m e v a  

i d e n t i t a t .   

A l  s i g n a r  a q u e s t  c o n s e n t i m e n t  n o  r e n u n c i o  a  c a p  d e l s  m e u s  

d r e t s .  R e b o  u n a  c o p i a  d ’ a q u e s t  c o n s e n t i m e n t  p e r  g u a r d a r - l o  i  

p o d e r  c o n s u l t a r - l o  e n  e l  f u t u r  

 

B a r c e l o n a ,   a              d e                              d e l  2 0 1 2 .  

 

 

S i g n a t u r a  i  n o m  d e l  d e c l a r a n t :  

 

 

S i g n a t u r a  i  n o m  d e  l ’ i n v e s t i g a d o r :  
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A n n e x 3 :  H i s t ò r i a  C l í n i c a  

 

 

N º     

G r u p :  A / B  

D a t a :  

 

 

N o m  i  C o g n o m s :  

                         

 

D a t a  d e  N a i x e m e n t :                                 T e l  M ò b i l :  

  

 

C o r r e u  E l e c t r ò n i c :  

 

 

C a r a c t e r í s t i q u e s  m e n s t r u a l s :  

  D u r a d a  d e l  c i c l e  m e n s t r u a l :  

  D u r a d a  d e  l a  m e n s t r u a c i ó :  

 

  

A n o t a c i o n s  p o s t  t r a c t a m e n t s :  
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Annex 4: Qüestionari del dolor menstrual modificat del Larroy del 2001 
 

   (A les preguntes de més d'una possible resposta, indiqui amb una creu la que consideri més adient) 

                 1 Edat 
              

                 

                 2 Professió 
             

                 

                 3 Nivell d'estudis 
           

 
  

 
Sense estudis 

          

 
  

 
Primaris 

           

 
  

 
Secundaris 

           

 
  

 
Universitaris 

          

                 4 Quans anys fa que te la menstruació (aprox.)? 
    

 
  

 
Menys de 5 anys 

         

 
  

 
Entre 5 i 10 anys 

         

 
  

 
Entre 10 i 15 anys 

         

 
  

 
Més de 15 anys 

          

                 5 És regular la teva menstruació (+/- 3 dies)? 
     

 
  

 
SI 

             

 
  

 
NO 

             

                 6 En cas d'haver contestat SI a l'anterior pregunta: Cada quant tens la menstruació? 
 

 
  

 
Entre 21 i 25 dies 

         

 
  

 
Entre 26 i 30 dies 

         

 
  

 
Entre 30 a 35 dies 

         

                 7 Habitualment quina duració te la seva menstruació? 
   

 
  

 
1 a 3 dies 

           

 
  

 
3 a 5 dies 

           

 
  

 
5 a 7 dies 

           

 
  

 
Mes de 7 dies 

          

                 8 Habitualment quin tipus de flux té? 
      

 
  

 
Pesat 

            

 
  

 
Mitja 

            

 
  

 
Clar 
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9 Té pèrdues hemàtiques entre períodes menstruals? 
   

 
  

 
SI 

             

 
  

 
NO 

             

                 10 Quant de temps fa que les seves menstruacions són doloroses (aprox.)? 
  

 
  

 
Menys de 1 any 

          

 
  

 
Entre 1 i 5 anys 

          

 
  

 
Entre 5 i 10 anys 

         

 
  

 
Entre 10 i 15 anys 

         

 
  

 
Més de 15 anys 

          

                 11 Calculi quantes menstruacions són doloroses al cap d'un any 
   

 
  

 
Totes 

            

 
  

 
1 de cada 2 

           

 
  

 
1 de cada 3 

           

 
  

 
1 de cada 6 

           

                 12 Habitualment abans o durant la menstruació, es presenta algun d'aquets  símptomes? 
 

 
 Mal humor, tristor, ventre inflat, sensibilitat dolorosa en pits,  trastorns gàstrics (diarrea, vòmits…) 

 
  

 
SI 

             

 
  

 
NO 

             

                 13 El dolor o les molèsties acostumen a aparèixer:  
    

 
(marqui l'alternativa més rellevant) 

      

 
  

 
Dos dies abans de la menstruació 

     

 
  

 
Un dia abans 

          

 
  

 
El mateix dia 

          

 
  

 
De vegades el dia abans i d'altres el mateix dia 

   

                 14 Ha de deixar lo que està fent a causa del dolor? 
    

 
  

 
SI 

             

 
  

 
NO 

             

                 15 En cas d'haver contestat SI a l'anterior pregunta: Per quant temps ha de  
  

 
deixar lo que fa? 

           

 
  

 
Menys de mitja hora 

        

 
  

 
De mitja hora a una hora 

       

 
  

 
De una a tres hores 

         

 
  

 
De tres a sis hores 

         

 
  

 
De sis hores a un dia 

        

 
  

 
Més d'un dia 
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16 Puntuï en la següent escala de intensitat el dolor en la última menstruació 
 

 
 (1 considerada poca intensitat a 10 considerada molta intensitat) 

  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

      

 
                    

      

 

 
 
 

               17 Durant les últimes tres menstruacions, el dolor s'ha localitzat principalment en: 
 

 
(marqui l'alternativa més rellevant) 

      

 
  

 
Zona baixa del ventre 

        

 
  

 
Zona baixa de l'esquena 

       

 
  

 
Tensió als pits 

          

 
  

 
Cara interna de les cuixes 

       

                 18 Ha pres medicació per alleugerir el dolor en com a mínim dos de les tres últimes menstruacions? 

 
  

 
SI 

             

 
  

 
NO 

             

                 19 En cas d'haver contestat SI a l'anterior pregunta: Li ha disminuït el dolor la medicació? 
 

 
  

 
SI 

             

 
  

 
NO 

             

                 20 Li ha canviat la regularitat de la menstruació en els últims tres cicles? 
  

 
  

 
SI 

             

 
  

 
NO 

             

                 21 En els últims 3 períodes ha presentat algun d'aquest símptomes abans o durant la menstruació?  

 
Mal humor, tristor, ventre inflat, sensibilitat dolorosa en pits, trastorns gàstrics (diarrea, vòmits…) 

 
  

 
SI  

             

 
  

 
NO 

             

                 22 Ha variat la duració del seu període en com a mínim dos de les tres últimes menstruacions? 

 
  

 
Si, se ha allargat la duració de la menstruació 

   

 
  

 
Si, ha disminuït la duració de la menstruació 

   

 
  

 
No ha variat 

          

                 23 Ha variat el tipus de flux (pesat, mixt, clar) en com a mínim dos de les tres últimes menstruacions? 

 
  

 
SI 

             

 
  

 
NO 
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A n n e x  5 :  T a u l e s  d e  r e s u l t a t s  
 

P A C I E N T S  G R U P  A .  P U N T U A C I Ó  Q Ü E S T I O N A R I  1 e r  D I A  ( A B A N S  D E L  T R A C T A M E N T )  
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V
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u

s 
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u
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Pacient 1 1 22 turisme 4 3 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 0 2 1 2 0 2 1 3 2 

Pacient 2 1 18 estudiant 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 4 1 2 7 2 1 1 1 1 3 2 

Pacient 3 1 32 operadora 3 2 1 2 2 3 1 3 2 1 1 1 2 5 1 1 2 1 1 3 1 

Pacient 4 1 23 estudiant 4 2 1 2 1 2 2 3 3 1 3 2 0 4 4 1 1 2 1 3 2 

Pacient 5 1 31 advocada 4 4 1 3 3 1 2 3 2 1 1 1 2 7 1 1 1 2 1 3 2 

Pacient 6 1 20 hosteleria 3 2 1 3 3 3 2 3 2 1 2 2 0 6 1 1 1 2 1 3 2 

Pacient 7 1 31 secretària 3 4 1 3 2 1 2 3 1 1 3 2 0 7 1 1 1 2 1 3 2 

Pacient 8 1 33 mestre 3 4 1 2 2 2 2 3 3 1 4 2 0 1 3 2 0 2 1 3 2 

Pacient 9 1 32 funcionaria 3 4 1 2 2 2 2 3 3 1 4 2 0 5 1 1 1 2 1 3 2 

Pacient 10 1 20 estudiant 4 2 1 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 5 2 1 1 2 1 3 2 

Pacient 11 1 25 administrativa 3 2 1 2 3 1 2 3 1 1 3 2 0 3 1 2 0 2 1 3 2 

Pacient 12 1 30 psicòloga 4 4 1 1 3 1 2 3 3 1 2 2 0 4 1 2 0 2 1 3 2 

Pacient 13 1 27 fotògrafa 4 4 1 3 2 2 2 3 1 1 4 2 0 3 1 1 1 2 1 3 2 

Pacient 14 1 23 administrativa 2 2 1 2 3 1 2 2 3 1 3 1 2 6 2 1 1 2 1 3 2 

Pacient 15 1 19 estudiant 4 2 1 3 3 2 2 2 1 2 3 1 3 8 1 1 1 2 2 3 2 
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Control 1 0 28 autònoma 4 4 1 2 1 3 2 2 1 1 4 1 1 7 1 1 1 2 1 3 2 

Control 2 0 31 mestre 4 4 1 3 2 2 2 3 3 1 3 1 1 6 1 1 1 2 1 3 2 

Control 3 0 30 mestre 4 4 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 6 4 1 1 2 1 3 2 

Control 4 0 27 infermera 4 3 1 2 3 2 2 2 1 1 4 2 0 4 4 1 1 2 1 3 2 

Control 5 0 29 advocada 4 4 1 3 2 1 2 5 2 1 2 1 2 7 2 1 1 2 1 3 2 

Control 6 0 33 informàtica 3 4 1 2 1 3 2 3 1 1 1 2 0 2 1 1 1 2 1 1 1 

Control 7 0 21 perruquera 2 2 1 1 3 3 1 3 2 1 3 1 2 6 1 1 1 2 1 3 2 

Control 8 0 24 consultoria 4 3 1 3 2 2 2 2 1 1 4 2 0 5 3 1 1 2 1 3 2 

Control 9 0 18 estudiant 3 1 1 2 3 2 2 2 1 1 3 2 0 6 1 1 1 1 1 3 2 

Control 10 0 22 estudiant 4 2 1 2 3 1 2 2 1 1 1 2 0 3 1 1 1 2 1 3 2 

Control 11 0 25 estudiant 4 3 1 3 4 1 2 3 1 1 1 1 3 7 1 1 1 2 1 3 2 

Control 12 0 23 administrativa 3 3 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 1 7 2 1 1 2 1 2 2 

Control 13 0 28 comercial 4 4 1 2 3 3 2 3 1 1 4 1 1 7 1 1 1 2 1 3 2 

Control 14 0 35 Aux. clínica 4 4 1 2 1 3 1 5 2 1 1 1 1 6 1 1 1 2 1 3 2 

Control 15 0 27 periodista 4 3 1 3 2 1 2 3 2 1 3 2 0 3 2 1 1 2 1 3 2 
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Pacient 1 1 22 turisme 4 3 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 0 1 1 2 0 2 1 3 2 

Pacient 2 1 18 estudiant 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 1 1 5 1 1 1 2 1 3 2 

Pacient 3 1 32 operadora 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 5 1 2 2 2 1 1 2 

Pacient 4 1 23 estudiant 4 2 1 2 1 2 2 3 3 1 3 2 0 2 4 2 0 2 1 3 1 

Pacient 5 1 31 advocada 4 4 1 3 3 1 2 3 2 1 1 1 2 4 1 1 1 2 1 2 2 

Pacient 6 1 20 hosteleria 3 2 1 3 3 3 2 3 2 1 2 2 0 3 1 2 1 2 2 3 2 

Pacient 7 1 31 secretària 3 4 1 3 2 1 2 3 1 1 3 2 0 5 1 1 1 2 1 3 1 

Pacient 8 1 33 mestre 3 4 1 2 2 2 2 3 3 1 4 2 0 1 3 1 0 2 1 2 2 

Pacient 9 1 32 funcionaria 3 4 1 2 2 2 2 3 3 1 4 2 0 3 1 2 0 2 2 3 2 

Pacient 10 1 20 estudiant 4 2 1 2 3 2 2 1 2 1 1 2 0 2 2 2 1 2 1 3 2 

Pacient 11 1 25 administrativa 3 2 1 2 3 1 2 3 2 1 3 2 0 1 2 2 0 2 1 3 2 

Pacient 12 1 30 psicòloga 4 4 1 1 3 1 2 3 3 1 2 2 0 2 1 2 0 1 1 3 2 

Pacient 13 1 27 fotògrafa 4 4 1 3 2 2 2 3 1 1 4 2 0 2 1 2 1 2 2 3 2 

Pacient 14 1 23 administrativa 2 2 1 2 3 1 2 2 3 1 3 2 0 2 2 2 1 2 1 3 2 

Pacient 15 1 19 estudiant 4 2 1 3 3 2 2 2 1 2 3 1 3 4 1 1 1 2 2 3 2 
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Control 1 0 28 autònoma 4 4 1 2 1 3 2 2 1 1 4 1 1 6 1 1 1 2 1 3 2 

Control 2 0 31 mestre 4 4 1 3 2 2 2 3 3 1 3 1 1 7 1 1 1 2 1 3 2 

Control 3 0 30 mestre 4 4 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 6 4 1 1 2 1 3 2 

Control 4 0 27 infermera 4 3 1 2 3 2 2 2 1 1 4 2 0 5 4 1 1 2 1 3 2 

Control 5 0 29 advocada 4 4 1 3 2 1 2 5 2 1 2 1 2 7 2 1 1 2 1 3 2 

Control 6 0 33 informàtica 3 4 1 2 1 3 2 3 1 1 1 2 0 3 1 1 1 2 1 1 1 

Control 7 0 21 perruquera 2 2 1 1 3 3 1 3 2 1 3 1 2 6 1 1 1 2 1 3 2 

Control 8 0 24 consultoria 4 3 1 3 2 2 2 2 1 1 4 2 0 5 3 1 1 2 1 3 2 

Control 9 0 18 estudiant 3 1 1 2 3 2 2 2 1 1 3 2 0 6 1 1 1 1 1 3 2 

Control 10 0 22 estudiant 4 2 1 2 3 1 2 2 1 1 1 2 0 4 1 1 1 2 1 3 2 

Control 11 0 25 estudiant 4 3 1 3 4 1 2 3 1 1 1 1 3 8 1 1 1 2 1 3 2 

Control 12 0 23 administrativa 3 3 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 1 5 2 1 1 2 1 2 2 

Control 13 0 28 comercial 4 4 1 2 3 3 2 3 1 1 4 1 1 7 1 1 1 2 1 3 2 

Control 14 0 35 aux clínica 4 4 1 2 1 3 1 5 2 1 1 1 1 6 1 1 1 2 1 3 2 

Control 15 0 27 periodista 4 3 1 3 2 1 2 3 2 1 3 2 0 2 2 1 1 2 1 3 2 

 


